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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps Source :-  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

1000 YEARS (or more) 
 

Chorégraphe Martin Ritchie (GB) 

Description Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique A Love Worth Waiting For - Shakin' Stevens  130 BPM 

 

 

 

 
 

 

 

FORWARD, TOUCH, LEFT, TOGETHER, BACK,TOUCH, RIGHT, TOGETHER 

1-2 PD devant. PG près PD. 

3-4  PG à gauche. PD près PG 

5-6  PG en arrière. PD près PG. 

7-8  PD à droite. PG près PD 

FORWARD, TAP, 1/4 TURN RIGHT, FORWARD TAP, 1/4 TURN LEFT 

1-2 PD devant. PG derrière talon droit. 

3-4 PG en arrière en faisant 1/4 de tour à droite. PD à droite.   

5-6 PG devant. PD derrière talon gauche. 

7-8 PD en arrière en faisant 1/4 de tour à gauche. PG à gauche. 

CROSS STRUT, SIDE STRUT, JAZZ BOX  ¼  TURN RIGHT 

1-2 Croiser PD devant PG. Baisser talon droit  

3-4 PG à gauche. Baisser talon gauche  

5-6 Croiser PD devant PG. PG derrière. 

7-8 PD à droite en faisant 1/4 de tour à droite. PG devant. 

CROSS STRUT, SIDE STRUT, JAZZ BOX 

1-2 Croiser PD devant PG. Baisser talon droit  

3-4 PG à gauche. Baisser talon gauche  

5-6 Croiser PD devant PG. PG derrière. 

7-8 PD à droite. PG devant. 

 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
http://www.youtube.com/watch?v=jV409itGKmw

