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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps Source :-  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

2 HELL & BACK 
 

Chorégraphe Rob Fowler & Kate Sala 

Description Ligne, 32 temps, 2 murs 

Niveau Débutant                                                                                

Musique If you ‘re going through hell « Rodney Atkins 

 

POT COMMUN 2012/2013 

 

     
 

 

 

 

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE 1⁄4 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE  

1-2  Rock Step latéral PD à D (Rock PD à D avec PdC, retour PdC sur PG)  

3&4  Triple Step croisé PD à G (PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG)  

5-6  PG à G, 1/4 tour à D avec PD à D  

7&8  Triple Step croisé PG à D 

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE 1⁄4 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE  

1-2  Rock Step latéral PD à D  

3&4  Triple Step croisé PD à G  

5-6  PG à G, 1/4 tour à D avec PD à D  

7&8  Triple Step croisé PG à D 

TOUCH RIGHT SIDE, TOUCH LEFT HEEL FWD, RIGHT KICK AND COASTER, STEP FWD, TOUCH STEP BACK  

1&2  Touch PD à D, PD à côté PG, Touch avant talon PG  

&3  PG à côté PD, Kick avant PD  

4&5  Coaster Step PD (plante PD derrière, PG à côté PD, PD devant)  

6-8  PG devant, Touch PD à côté PG, PD derrière 

LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT COASTER STEP, WALK CLAP WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK CROSS  

1&2  Triple Step arrière PG (G, D, G)  

3&4  Coaster Step PD  

5&6&  PD devant, Clap, PD devant, Clap  

7&8  Rock Step à G croisé (Rock PG à G avec PdC, retour PdC sur PD, PG croisé devant PD) 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=6WVPFsWB0Gw

