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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 A LITTLE BIT LIT 
 

Chorégraphe   Rob FOWLER (UK) – Juillet 2017   

Description   En ligne, 24 comptes, 4 murs        

Niveau   Débutant +  

Musique   Lit – Trace ADKINS         

Intro    32 temps, départ sur les paroles 

    

     
 

 

S1 - R SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ TURN L 

1-2        Pas PD à Droite, PG à côté du PD 

3&4      Chassé PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite 

5-6        Rock step PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 

7&8      Triple step PG à Gauche, PD à côté du PG, 1/4 T à Gauche et PG avant     09:00 

 

 

S2 - TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS 

1&2      Touch pointe PD à l’intérieur du PG,  Touch talon D à côté du PG avec pointe PD tournée vers la         

Droite, Stomp PD avant 

3&4      Touch pointe PG à l’intérieur du PD, Touch talon G à côté du PD avec pointe PG tournée vers la    

Gauche, Stomp PG avant 

5&6      Kick PD vers l’avant, pas PD à Droite, pas PG à Gauche 

7&8      Rassembler les talons, les pointes, les talons   

 

 

S3 - R ROCK STEP FWD, RECOVER, R LOCK STEP BACK, L ROCK STEP BACK, RECOVER, 

STEP L FWD, 2 X CLAPS 

1-2        Rock step PD avant, revenir PdC sur PG 

3&4      Pas PD arrière, Lock PG (croisé) devant PD, pas PD arrière 

5-6        Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD 

7&8      Pas PG avant, CLAP, CLAP  

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !     

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/mOJNH_8ojHY

