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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

A LITTLE BIT PSYCHO 
 

 

Chorégraphes  Ole JACOBSON Feat. Nina K. – Janvier 2019 

Description  En ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau  Novice 

Musique  Sweet but Psycho  – Ava MAX 

Intro   32 temps 

 

     
 

 

S1 -1/2 TURN L WITH TOE-STRUT, 1/2 TURN R WITH TOE-STRUT, SAILOR STEP R+L 

1-2  ½ T à Gauche sur PG, Touch pointe PD à Droite (largeur d’épaule), abaisser talon PD 06:00 

3-4  ½ T à Droite sur PD, Touch pointe PG à Gauche (largeur d’épaule), abaisser talon PG 12:00 

5&6  Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, PD à Droite 

7&8  Croiser PG derrière PD, PD à Droite, PG à Gauche 
 

S2 - BACK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD, 1/4 PADDLE TURN R (2X) 

1-2  Rock step PD arrière, revenir PdC sur PG 

3&4  Triple step PD avant, PG à côté du PD, PD avant 

5-6  PG avant, ¼ T à Droite sur PD         03:00 

7-8  PG avant, ¼ T à Droite sur PD          06:00 
 

S3 - CROSS, BACK WITH 1/4 TURN L, SHUFFLE 1/2 TURN L. SLIDE, SHUFFLE BACK 

1-2  Croiser PG devant PD, ¼ T à Gauche et PD arrière       03:00 

3&4  Triple step ¼ T à Gauche et PG avant 12:00, PD à côté du PG, ¼ T à Gauche et PG avant  09:00 

5-6  Grand pas PD à Droite, glisser et assembler le PG à côté du PD 

7&8  Triple step PD arrière, PG à côté du PD, PD arrière 
 

S4 - SLIDE, SHUFFLE FORWARD, TOE STRUT R+L 

1-2  Grand pas PG à Gauche, glisser et assembler le PD à côté du PG 

3&4  Triple step PG avant, PD à côté du PG, PG avant 

5,6  Touch pointe PD devant, abaisser le talon PD 

7,8  Touch pointe PG devant, abaisser le talon PG 

 

FINAL  

Sur le dernier mur, remplacer les comptes 7-8 de la section 2 par un Paddle turn ½ T à Droite et PG avant  

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/9SLnteRBKH4

