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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

AB TICKET 
 

Chorégraphe Val Myers (UK) 

Description Danse en ligne, 32 pas, 1 mur 

Niveau Débutant 

Musique One Way Ticket’ – Lee Ann Rimes 

 

     
 

 

 

 

 

HEEL STRUTS FORWARD X 4. 

1-2  PD talon devant. PD pointe au sol. 

3-4  PG talon devant. PG pointe au sol. 

5-6 PD talon devant. PD pointe au sol. 

7-8 PG  pose talon devant. PG pose pointe au sol. 

WALK BACK X 3, TOUCH, STOMPS X 3, TOUCH. 

1-2 PD  derrière. PG  derrière. 

3-4 PD  derrière. PG touche pointe à côté du PD 

5-6 PG stomp. PD stomp. 

7-8 PG stomp. PD touche pointe à côté du PG. 

GRAPEVINE RIGHT, TOUCH, GRAPEVINE LEFT, TOUCH. 

1-2 PD  à droite. PG  croisé derrière PD. 

3-4 PD  à droite. PG touche pointe à côté du PD. 

5-6 PG  à gauche. PD  croisé derrière PG. 

7-8 PG  à gauche. PD touche pointe à côté du PG. 

FORWARD RIGHT HIP BUMPS, BACK LEFT HIP BUMPS, HIP BUMPS X 3. 

1 & 2  PD devant avec PdC, 2 bumps sur l'avant droit 

3 & 4  PdC sur l'arrière gauche puis 2 bumps arrière 

5 - 6  Bump avant, bump arrière 

7 - 8  Bump avant, bump arrière 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=lItoNlsyEz0

