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Description Danse en ligne : 32 temps - 4 murs // SMOOTH

Niveau Intermédiaire

Musique My baby thinks she's a train - DEAN BROTHERS - BPM 128/WCS
Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 10 / 2008

N

Introduction : 16 + 32 temps, commencer a danser sur le mot ** TRAIN "

ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP

1.2 ROCK STEP talon D avant , revenir sur PG arriére

3.4 ROCK STEP BALL D arriére , revenir sur PG avant

5.6 ROCK STEP talon D avant , revenir sur PG arriére

7&8 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant
ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP
1.2 ROCK STEP talon G avant, revenir sur PD arriére

3.4 ROCK STEP BALL G arriére , revenir sur PD avant

5.6 ROCK STEP talon G avant, revenir sur PD arriere

7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a cété du PG - pas PG avant

CROSS BALL CHANGES MOVING LEFT, SYNCOPATED WEAVE RIGHT WITH 1/4 TURN RIGHT
1 CROSS PD devant PG

&2 pas BALL PG coté G, Iégérement en arriere - CROSS PD devant PG

&3 pas BALL PG coté G, Iégérement en arriere - CROSS PD devant PG

&4 pas BALL PG coté G, Iégérement en arriere - CROSS PD devant PG

5.6 CROSS PG devant PD - pas PD cbté D

7&8 CROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D . . . . pas PD avant - pas PG avant

TWO 1/2 TURNS LEFT, CHUG WALK FORWARD 4 TIMES

1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG)

34 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG)

5 pas PD avant . . . . SLIDE pointe PG - up a c6té du PD ( appui PD , genou G légérement plié )
6 pas PG avant . . . . SLIDE pointe PD - up a c6té du PG ( appui PG, genou D légérement plié )
7 pas PD avant . . . . SLIDE pointe PG - up a c6té du PD ( appui PD , genou G légérement plié )
8 pas PG avant . . .. SLIDE pointe PD - up a c6té du PG ( appui PG, genou D légérement plié )

Option : les CHUG peuvent étre remplacés par 4 pas marchés : D. G. D. G.
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cWjnXrq2co8

