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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 ALL I AM IS YOU 
 

 

Chorégraphe     Julia WETZEL (USA) – Août 2018    

Description          En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 Restart 

Niveau   Débutant - Novice 

Musique          All I am – Jess GLYNNE – 122 BPM   

Intro       16 temps, départ 1 temps avant les paroles 

 
 

     
 

   
 

 S1 - WALK R L, SHUFFLE, ROCK, ¼ L SHUFFLE 

1-2        PD devant, PG devant 

3&4      Triple step PD devant, PG à côté du PD, PD devant 

5-6        Rock step PG avant, revenir PdC sur PD 

7&8      ¼ T à Gauche et PG à Gauche, PD à côté du PG, PG à Gauche     09:00 

 
 

S2 - CROSS, POINT, CROSS, POINT, ¼ R JAZZ BOX 

1-4        Croiser PD devant PG, Pointer PG à Gauche, croiser PG devant PD, Pointer PD à Droite 

5-8        Croiser PD devant PG, PG derrière, ¼ T à Droite et PD à Droite, croiser PG devant PD  12:00     

RESTART pendant le 5ème MUR, face à 12H  

 
  
S3 - SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, ¼ R, ¼ R, CROSS SHUFFLE 

1-2        Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 

3&4      Croiser PD devant PG, PG à Gauche, croiser PD devant PG 

5-6        ¼ T à Droite et PG arrière 03:00, ¼ T à Droite et PD à Droite      06:00 

7&8      Croiser PG devant PD, PD à Droite, croiser PG devant PD 

 
 

S4 - HIP SWAYS, SAILOR STEP, SAILOR ¼ L 

1-4        PD à Droite et Sway à Droite, Sway à Gauche, Sway à Droite, Sway à Gauche (PdC sur PG) 

5&6      Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, PD à Droite 

7&8      Croiser PG derrière PD et ¼ T à Gauche, PD à Droite, PG à Gauche     03:00 

 

 

FINAL pendant le 14ème mur, danser jusqu'au compte 24 et ajouter Unwind ½ T à Droite pour se 

retrouver face à 12H 
 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/4h5HpEeLTqY

