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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

ALL I KNOW 
 

Chorégraphe Roy VERDONK & Sebastiaan HOLTLAND, NL, juin 2016 

Description 32 temps, 4 murs, 1 restart 

Niveau Novice 

Musique Who You Lovin’ - Conrad SEWELL 

 

 
 

Introduction:     16 comptes, départ à environ 08 sec. 

Traduction:       hello country line – Laurence Blunt 

 

 

 

PART 1:  KICK BALL SIDE R, SAILOR STEP R, CROSS, 1/4 TURN L, BACK, BACK, BACK DIP, REPLACE 

1&2  Kick PD devant, Ball PD côté PG, Step PG à gauche 

3&4  Step PD derrière PG, Step PG à gauche, Step PD à droite 

5&6  Croiser PG devant PD, 1/4 tour à gauche (9:00), Step PD arrière, Step PG arrière 

7-8  Rock back PD arrière avec flexion des 2 genoux et PG sur la plante 

PART 2:  STEP- LOCK- STEP R, 1/4 TURN L, STEP- LOCK- STEP L, 1/2 PIVOT TURN L, 1/4 TURN L WITH HITCH 

/ HIP BUMP 2X 

1&2  Step PD devant, Lock PG derrière PD, Step PD devant. 

3&4  1/4 tour à gauche (6.00), Step PG devant, Lock PD derrière PG, Step PG devant 

5-6  Step PD devant, Pivot 1/2 tour à gauche (12:00 avec PDC sur PG) 

7-8  Hitch genou droit et bump à droite en tournant d’1/8 à gauche X 2 (9:00 avec PDC sur PG) 

PART 3:  SLIDE, TOUCH, KNEE POPS R, L, R, SIDE ROCK/RECOVER WITH 1/4 TURN L, STEP- LOCK- STEP R 

1-2  Grand pas PD à droite, slide du PG, Touch PG côté PD 

3&  Pop genou D devant, Pop genou G devant 

4  Pop genou D devant 

RESTART MUR 9 (9:00) 

5-6  Rock step PD à droite avec 1/4 tour à gauche (6:00), retour appui PG 

7&8  Step PD devant, Lock PG derrière PD, Step PD devant 

PART 4:  2X 1/4 PADDLE TURN R WITH HIP MOVEMENTS, CROSS, SIDE, 1/4 SAILOR TURN L 

1-4  Step PG devant avec 1/4 tour à droite en poussant les hanches à gauche (PDC sur PD) X 2 (12:00) 

5-6  Croiser PG devant PD, Step PD à droite 

7&8  Croiser PG derrière PD, 1/4 tour à gauche (9:00), Step PD à droite, Step PG à gauche 

 

(Final: sur le dernier mur, terminer la chorégraphie à 12:00 par un sailor step) 

 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=v64ImUWp-xE

