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. ALL SHOOK UP

%f/mce}horégraphe Naomi Fleetwood
C vy & Line Dan escription Danse en ligne — Phrasée, 1 mur, 120 temps
co Niveau Avancé

Musique All Shook Up — Billy Joél — 156 BPM

PART : A+B+A+B+C+A+B+C

Partie A
1-8 SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, VINE TO LEFT, TOUCH,

1&2 Shuffle PG, PD, PG, en avancgant
3&4  Shuffle PD, PG, PD, en avancant
5-6 PG agauche - Croiser le PD derriere le PG
7-8 PG agauche - Toucher le PD a coté du PG
9-16 SHUFFLE BACKWARD, SHUFFLE BACKWARD, VINE TO RIGHT, TOUCH,
1&2 Shuffle PD, PG, PD, en reculant
3&4 Shuffle PG, PD, PG, en reculant
5-6  PD adroite - Croiser le PG derriére le PD
7-8  PD adroite - Toucher le PG a c6té du PD
17-20 WALK, WALK, WALK, KICK,
1-4 PG devant - PD devant - PG devant - Kick du PD devant
21-28  BACK, BACK, BACK, TOUCH, STOMP DOWN, CLAP, HOLD, HOLD,
1-2  PD derriére - PG derriere
3-4  PD derriére - Toucher le PG sur place, taper des mains
5-6  Stomp Down du PG a gauche - Taper des mains
7-8 Pause - Pause
29-32  ROLL HIPS TWICE (ELVIS HIPS 1),
1-2  Rouler les hanches en faisant un cercle complet
3-4  Rouler les hanches en faisant un cercle complet

Partie B
33-40 VINE TO LEFT, TOUCH, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN,

1-2 PG agauche - Croiser le PD derriére le PG
3-4 PG agauche - Toucher le PD a coté du PG
5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche, poids sur le PG
7-8  PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche, poids sur le PG
41-48  VINE TO RIGHT, TOUCH, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN,
1-2 PD adroite - Croiser le PG derriere le PD
3-4  PD adroite - Toucher le PG a c6té du PD
5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour a droite, poids sur le PD
7-8 PG devant - Pivot 1/2 tour a droite, poids sur le PD
49-96  REPETER LESPARTIESAETB(1A48)

Partie C
97-100  STEP, BEHIND, STEP, PIVOT 1/2 TURN & HITCH,
1-2 PG devant - Croiser le PD derriere le PG
3-4 PG devant - Pivot 1/2 tour a gauche sur le PG en levant le genou D
101-104 BACK, BACK, BACK, BACK,
1-4  PD derriére - PG derriere - PD derriere - PG derriére
105-120 ROLL KNEES,
1-4  Rouler les genoux G, D, G, D, comme si on avangait

109-120 Répéter les comptes 97 a 108 ( partie C)
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=FssozWJQJ9A

