AR AMERICAN LAND

L5
C m Dance Chorégraphe  Guylaine Bourdages gbourdages@hotmail.com
/C"—‘———/ Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau Novice
Musique American Land - Bruce Springteen Album: Wrecking

@
. INTRO 32 Temps

(RF) STEP SCUFF, (LF) STEP SCUFF, (RLR) TRIPLE FORWARD , (LF) STEP SCUFF

1-2 PD devant (1), Scuff PG (2)

3-4 PG devant (3), Scuff PD (4)

5&6 PD devant (5), PG assemblé au PD (&), PD devant

7-8 PG devant (7), Scuff PD (8)

(RF) STEP TURN 1/4 LEFT, (RF) CROSS SHUFFLE, (LF) SIDE, (RF) BACK, (LF) SIDE, PAUSE
1-2 PD devant (1), Tourner 1/4 tour a gauche (transfert le poids sur le PG a gauche) (2)

3&4 PD croisé devant PG (3), PG a G (&), PD croisé devant PG (4)

538 PG a Gauche (5), PD croisé derriere PG (6), PG a Gauche (7), Pause (8)

(RF) CROSS ROCK STEP, (RLR) CHASSE TO THE RIGHT, (LF) CROSS ROCK STEP, (LRL) CHASSE TO THE LEST
1-2 PD Croisé devant PG (1), Retour du poids sur le PG (2)

3&4 PD aD (3), PG assemblé au PD (&), PD a D (4)

5-6 PG Croisé devant PD (5), Retour du poids sur le PD (6)

7&8 PG a G (7), PD assemblé au PG (&), PG a G (8)

(RF) JAZZ BOX AND KICK, (LF) JAZZ BOX AND TOUCH

la4 PD croisé devant PG (1), PG arriére (2), PD a D (3), Kick PG devant (4)

5a8 PG croisé devant PD (5), PD arriére (6), PG a G (7), Touch PD a c6té du PG (sans poids)

TAG DE 8 COMPTES

1-8 (RF) STEP SCUFF, (LF) STEP SCUFF, (RF) JAZZ BOX
1-2 PD devant (1), Scuff PG (2)
3-4 PG devant (3), Scuff PD (4)

5a8 P D croisé devant PG (5), PG arriére (6), PD a droite (7), PG assemblé au PD

Apres les murs

1 fois le tag apres les murs 3-4-5-7-8
2 fois le tag aprés le mur 12

3 fois le tag aprés le mur 14
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/Psk7r5Pmv-Q

