
                            AND MOST PEOPLE    

 

Chorégraphes F4BULOUS FOUR [Jo Kinser (UK), Ivonne Verhagen (NL),      
Rhoda Lai (CAN) & Heather Barton (UK)] – Février 2022

 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs
 Niveau   Novice
 Musique   Most people – R3HAB & Lukas Graham
 Intro   32 temps, départ pieds écartés

   

S1 - TWIST 1/4 SWEEP, R COASTER STEP, L SHUFFLE 1/2 T R, 1/4 T R & POINT L, 1/4 T L & SWEEP R
1-2 Twist des 2 talons à D (et fléchir les 2 genoux), revenir en 1/4 T à D avec Sweep PD vers l'arrière 03:00
3&4 Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant
5&6 Triple 1/4 T à Droite et PG à Gauche 06.00, pas PD à côté du PG, 1/4 T à Droite et PG arrière  09:00
&7-8 1/4 T à D et PD à Droite et pointer PG à Gauche 12.00, 1/4 T à Gauche et Sweep PD vers l'avant  09:00

S2 - R-L CROSS SAMBAS, CROSS 1/4, SIDE SHUFFLE
1&2 Croiser PD devant PG, Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD dans la diagonale D  10:30
3&4 Croiser PG devant PD, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG dans la diagonale G  07:30
5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 T à Droite et PG arrière 12:00
7&8 Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite

S3 - WEAVE, POINT R, VOLTA TURN 3/4 R 
1-2 Croiser PG devant PD, pas PD à Droite 
3-4 Croiser PG derrière PD, pointer PD à Droite
5& Pas PD avant, Ball PG à côté du PD 
6& 1/4 T à Droite et PD avant 03:00, Ball PG à côté du PD 
7&8 1/4 T à Droite et PD avant 06:00, Ball PG à côté du PD, 1/4 T à Droite et PD avant 09:00 

S4 - L-R CROSS ROCK SIDE, STEP 1/2 TURN R, L-R STOMPS 
1-2& Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD, pas PG à Gauche 
3-4& Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 
5-6 Pas PG avant, 1/2 T à Droite et PD avant  03:00 
7-8 Stomp PG, Stomp PD 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/qA-tVwOUIFs

