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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

APPLEJACK COUNTRY 
 

Chorégraphe  Rob Fowler (août  2008 ) 

Description Danse phrasé: A = 32 temps, B = 16 temps AAB, AAB, A,  

Restart, BB, AA, BB, AA  

Niveau  Novice 

Musique  In The Country - Adam Gregory 

 

     

SÉQUENCES :   

A,A,B-A,A,B- 28 premiers temps de A avec un 1/4 tour à D sur le temps 28, B,B- A,A-B,B-A,A 

PARTIE A  

RIGHT SIDE ROCK & CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS  

1-2          Rock PD à D, revenir sur PG  

3&4        PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG  

5-6          Rock PG à G, revenir sur PD  

7&8        PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD  

STEP RIGHT HALF TURN, STEP RIGHT HALF TURN, SWITCH STEPS SIDE, LEFT FWD  SWITCHES RIGHT LEFT  

1-2          PD devant, 1/2 tour à G (PdC sur PG)  

3-4          PD devant, 1/2 tour à G (PdC sur PG)  

5&6        Pointe PD à D, PD près PG, Pointe PG à G  

7&8        Pointe PD devant, PD près PG, Pointe PG devant  

 ROCK FORWARD ONTO RIGHT COASTER STEP, ROCK FORWARD LEFT 3/4 TURN  

&1-2      PG près PD, Rock PD devant, revenir sur PG  

3&4       PD derrière, PG près PD, PD devant  

5-6         Rock PG avant, revenir sur PD  

7&8       3/4 de tour à G (GDG)  

BOX STEP, SIDE, HEEL, & CROSS & HEEL  

1-2         PD croisé devant PG, PG derrière   

3-4*       PD à D, PG croisé devant PD (* avec 1/4 de tour à D seulement avant le restart)  

5-6         PD à D, Talon PG à G dans la diagonale  

&7&8    PG près PD, PD croisé devant PG, PG à G, Talon PD à D   

PARTIE B   

FORWARD RIGHT MAMBO, BACK LEFT MAMBO, STEP FORWARD RIGHT 1/2 TURN STEP, BRUSH OUT OUT  

1&2       Rock PD devant, revenir sur PG, PD près PG  

3&4       Rock PG derrière, revenir sur PD, PG près PD  

5-6         PD devant, 1/2 tour à G  (PdC sur PG)  

7&8       Brush PD devant PD,  PD à D, PG à G  

APPLEJACKS  

1&2&    Twist talon PD & pointe PG à G, revenir au centre, Twist talon PG & pointe PD à D, revenir au centre  

3&4&    Twist talon PD & pointe PG à G, revenir au centre, (Repeat).  

5&6&    Twist talon PG & pointe PD à D, revenir au centre, Twist talon PD à G & pointe PG à G, revenir au centre  

7&8&   Twist talon PG & pointe PD à D, revenir au centre, Twist talon PD & pointe PG à G, revenir au centre  

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=HMGiebiDdnc

