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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BADONKADONK 
 

Chorégraphe  Hot Pepper 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 

Niveau Novice 

Musique Honky tonk badonkakonk – Trace Atkins 

 

 

     
 

LEFT SIDE ROCK STEP, LEFT CROSS ROCK STEP, LEFT STEP SIDE, RIGHT TOGETHER, LEFT SIDE SHUFFLE  

LEFT 

1-2 PG à G, revenir PdC sur PD 

3-4 Croiser PG devant le PD, revenir PdC sur PD 

5-6 PG à G, PD à côté du PG 

7&8 Shuffle G (PG, PD, PG) 

RIGHT CROSS ROCK, RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT KICK-STEP-POINT 

1-2 Croiser PD devant PG, revenir PdC sur PG 

3&4 (En balayant PD devant PG) PD derrière PG, 1/4 de tour à D PG à G, PD sur place 

5&6 PG devant, PD à côté du PG, PG devant 

7&8 Lancer PD devant, PD à côté du PG, pointer PG à G 

STEP BACK-POINT SIDE (X3), RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT 

1-2 PG derrière, pointer PD à D 

3-4 PD derrière, pointer PG à G 

5-6 PG derrière, pointer PD à D 

7&8 Croiser PD derrière PG, 1/4 de tour à D PG à G, PD sur place 

LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT ROCK-STEP-BACK, WALK BACK LEFT RIGHT, LEFT ROCK BUMP BACK, 

RIGHT BUMP FORWARD 

1&2 PG devant, PD à côté du PG, PG devant 

3&4 PD devant, revenir PdC sur PG, PD derrière 

5-6 PG derrière, PD derrière 

7  PG derrière, coup de hanche derrière 

8  Revenir PdC sur PD, coup de hanche devant 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=EHteyU0PSCY

