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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BANCA CHA CHA 
 

Chorégraphe Winnie Yu (Dance Pooh) ÿ Toronto, ONTARIO 

Description LINE Dance : 32 temps - 2 murs // CUBAN 

Niveau Intermédiaire 

Musique Banca banca - E-TYPE - BPM 132/chacha 

 

     
 

Introduction : 32 temps 
 

CROSS ROCK, RECOVER, LEFT CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, RIGHT CHASSE 

1.2 CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derrière 

3&4 SHUFFLE G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G 

5.6 CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derrière 

7&8 SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD côté D 

TOES TOUCHES, SAILOR ¼ TURN LEFT, TOES TOUCHES, SAILOR ½ TURN RIGHT 

1.2 TOUCH pointe PG avant - TOUCH pointe PG côté G 

3&4 1/4 de tour G . . . . SAILOR 1/4 de tour : pas BALL PG arrière - BALL PD à côté du PG - pas PG avant - 9 : 00 - 
5.6 TOUCH pointe PD avant - TOUCH pointe PD côté D 

7&8 SAILOR 1/2 tour D : 1/4 de tour D  . pas PD arrière - pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D .. pas PD avant - 3 : 00  

HIP BUMPS X 2, ROCK, RECOVER, ½ TURN, FORWARD SHUFFLE 

1&2 pas PG avant . . . . BUMP HIPS G avant - BUMP HIPS D arrière - BUMP HIPS G avant 

3&4 pas PD avant . . . . BUMP HIPS D avant - BUMP HIPS G arrière - BUMP HIPS D avant 

5.6 ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière 

7&8 1/2 tour G , sur BALL PD . . . . SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD derrière PG - pas PG avant - 9 : 00 - 

1/2 TURN LEFT, 1/2 TURN LEFT, FORWARD, PIVOT ¼ TURN, ROCK, RECOVER, SIDE 

1&2 1/2 tour G , sur BALL PG . . SHUFFLE D arrière : pas PD arrière - pas PG à côté du PD - pas PD arrière - 3 : 00 -  
3&4 1/2 tour G , sur BALL PD . . SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD derrière PG - pas PG avant - 9 : 00 - 
5.6 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG ) - 6 : 00 - 
7&8 ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière - pas PD côté D 

 

Option Débutant : 
1&2 SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant 

3&4 SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD derrière PG - pas PG avant 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=eQyZe1OMBO4

