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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 BELLA EZ 
 

 

Chorégraphe   MARYLOO (France) – Avril 2015    

Description   En ligne, 32 comptes, 1 mur  

Niveau   Ultra Débutant 

Musique          Bella – Maître GIMS  

Intro       32 temps 

 

 
     

 

S1 - MAMBO ( FORWARD & BACK) , MAMBO (RIGHT & LEFT) 

1&2       Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, PD à côté du PG 

3&4       Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD, PG à côté du PD 

5&6       Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, PD à côté du PG 

7&8       Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD, PG à côté du PD 
 

 

S2 - RIGHT, TOGETHER, CHASSE RIGHT, LEFT, TOGETHER, CHASSE LEFT 

1-2         PD à Droite, PG à côté du PD 

3&4       Chassé PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite 

5-6         PG à Gauche, PD à côté du PG 

7&8       Chassé PG à Gauche, PD à côté du PG, PG à Gauche 
 

 

S3 - SHUFFLE FORWARD ( RIGHT & LEFT), PIVOT ½ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD 

1&2       Triple step PD avant, PG à côté du PD, PD avant 

3&4       Triple step PG avant, PD à côté du PG, PG avant 

5-6         PD avant, pivot 1/2 T à Gauche (appui PG)         06:00 

7&8       Triple step PD avant, PG à côté du PD, PD avant 
 

 

S4 - PIVOT ½ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, PADDLE FULL TURN TO LEFT 

1-2         PG avant, pivot 1/2 T à Droite (appui PD)        12:00 

3&4       Triple step PG avant, PD à côté du PG, PG avant 

5&6&    1/4 T à Gauche et pointe PD à Droite 09:00, revenir PdC sur PG, 1/4 T à Gauche et pointe PD à     

Droite 06:00, revenir PdC sur PG 

7&8&    1/4 T à Gauche et pointe PD à Droite 03:00, revenir PdC sur PG, 1/4 T à Gauche et pointe PD à 

Droite 12:00, revenir PdC sur PG 
   

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=OoTW9QghpaE&feature=youtu.be

