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- Description Valse en ligne, 48 comptes, 2 murs
Niveau Intermédiaire
Musique Both — Ingrid Andress — BPM 90
Intro 24 temps

S1-STEP SWEEP, TWINKLE 1/2 TURN, CROSS LUNGE, SIDE, TWINKLE

1-2-3 Croiser PG devant PD, Sweep PD vers I’avant sur 2 comptes
4-5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 T a Droite et PG arriére 03.00, 1/4 T a Droite et PD a Droite 06.00
7-8-9 Croiser PG devant PD et Lunge/Rock, revenir PdC sur PD, pas PG a Gauche

10-11-12  Croiser PD devant PG, pas PG a Gauche, pas PD a c6té du PG

S2 - CROSS, 1/4,1/2, BACK 1/2 STEP, ROCK RECOVER BACK, BACK SWEEP, BACK SWEEP,

BACK SWEEP

1-2-3 Croiser PG devant PD, 1/4 T a Gauche et PD arriere 03.00, 1/2 T a Gauche et PG avant 09.00
4-5-6 Push sur PG et pas PD arriere, 1/2 T a Gauche et PG avant 03.00, pas PD avant

7-8-9 Rock step PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arriére

10-11-12 Pas PD arriére et Sweep PG vers I’arriére, pas PG arriere et Sweep PD vers I’arriere, pas PD
arriére et Sweep PG vers I’arriére

S3 - BEHIND, CHASSE, CROSS UNWIND, SWEEP, BEHIND SIDE ROCK, BEHIND, CHASSE
1-2&3 Pas PG derriere PD, Chassé PD a Droite, pas PG a c6té du PD, pas PD a Droite

4-5-6 Croiser PG devant PD, Unwind 3/4 T a Droite 12.00, Sweep PD vers I’arriére

7-8-9 Pas PD derriere PG, Rock PG a Gauche, revenir PdC sur PD

10-11&12 Pas PG derriére PD, Chassé PD a Droite, pas PG a c6té du PD, pas PD a Droite

S4 - WALK AROUND 1/2 ARC, LUNGE/ROCK, RECOVER, BACK, COASTER STEP

1-2-3 Commencer un arc de cercle a Gauche en marchant PG-PD-PG
4-5-6 Finir le 1/2 T en marchant PD-PG-PD 06.00
7-8-9 Lunge/Rock PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arriére

10-11-12  Ball PD arriére, Ball PG a cété du PD, pas PD avant

TAG a lafin du MUR 2 face a 12H, répéter les 6 derniers comptes de la danse
1-2-3 Lunge PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arriére
4-5-6 Ball PD arriére, Ball PG a c6té du PD, pas PD avant

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com
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