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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BREAD AND BEANS 
 

Chorégraphe Jan Wyllie -Australie -07/2009 

Description Type Line dance – 32 comptes – 2 murs – 1 Tag 

Niveau Novice 

Musique Bread and Beans - Ernie Oldfield -112 Bpm- 

 

   Intro: 32 Comptes, départ sur Bean«-Bread and BEANS 

 

1-8 ROCK FORWARD BACK, ROCK BACK FORWARD, SHUFFLE FORWARD, STEP PIVOT 1/2 

1-2  Rock PD en avant, revenir PdC sur PG 

3-4  Rock PD en arrière, revenir PdC sur PG 

5&6  Shuffle D en avant (PD, PG, PD) 

7-8  Pivot 1/4 tour à D sur PG, avec transfert PdC sur PD 

9-16 ROCK FORWARD BACK, ROCK BACK FORWARD, SHUFFLE FORWARD, STEP PIVOT 1/2 

1-2  Rock PG en avant, revenir PdC sur PD 

3-4  Rock PG en arrière, revenir PdC sur PD 

5&6  Shuffle G en avant (PG. PD, PG) 

7-8  Pivot 1/2 tour à G sur PD, avec PdC sur PG 

17-24 SHUFFLE FORWARD, 1/4 SHUFFLE BACK, 112 SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD BACK 

1 &2  Shuffle D en avant (PD, PG, PD) 

3&4  Faire ¼ de tour à G shuffle en reculant (PD, PG, PD) 

5&6  En 1/2 tour à D, shuffle D en avançant (PD, PG, PD) 

7&8  Rock PG devant, revenir PdC sur PD 

25-32 COASTER BACK, RIGHT KICK BALL CHANGE, ROCK FORWARD BACK, 

&  Step Forward Bump Heel 

1 &2  PG derrière, PD rejoint PG. PG devant 

3&4  Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à côté du PD 

5-6  Rock PD, revenir PdC sur PG 

&  PD à côté du PG 

7  PG devant (garder PdC sur PD) 

& 8  Lever le talon G et le reposer avec PdC 
 

TAG ICI : fin du mur 7, de 8 comptes 

I à 4  Rock step forward on Right, Rock back on Left, Making 1I2 turn right shuffle forward  

Right, Left, Right 
 

1-2  Rock PD en avant, revenir PdC sur PG 

3&4  Shuffle D en 1/2 tour à D (PD, PG, PD) 

            5 à 8 Step forward on Left, Pivot 1/2 right, Shuffle forward Left, Right, Left 
5-6 PG devant, 1/2 tour à D 

7&8  Shuffle G en avant (PG, PD, PG) 
 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=3VGeCSgNSSw

