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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BREAKING ME 
 

 

Chorégraphe  Nathalie CARVALHO (France) – Mars 2020 

Description  En ligne, 32 temps, 2 murs 

Niveau  Novice 

Musique  Breaking me - Topic 7 AS 

Intro    8 temps 

 

     
 

 

S1 - SHUFFLE R, SHUFFLE L, ROCK FWD, 1/4 TURN R SHUFFLE 
1&2 Pas PD en avant (1), Pas PG à côté PD (&), Pas PD en avant (2)  

3&4 Pas PG en avant (3), Pas PD à côté PG (&), Pas PG en avant (4)  

5-6 Pas PD en avant (5), Remettre PdC sur PG (6)  

7&8 1/4 T à D avec pas PD à D (7), Pas PG à côté PD (&), Pas PD à D (8) 03:00 

  
 

S2 - CROSS, SIDE, WEAVE, SWAY X 2, WEAVE 
1-2 Croiser PG devant PD (1), Pas PD à D (2)  

3&4 Croiser PG derrière PD (3), Pas PD à D (&), Croiser PG devant PD (4)  

5-6 Pas PD à D et Sway à D (5), Remettre PdC sur PG et Sway à G (6)  

7&8 Croiser PD derrière PG (7), Pas PG à G (&), Pas PD en avant (8)  

  
 

S3 - STEP 1/2 TURN, SHUFFLE 1/2 TURN, STEP BACK X 2, COASTER STEP 
1-2 Pas PG en avant (1), Pivoter 1/2 T à D et mettre PdC sur PD (2) 09:00 

3&4 1/4 T à D et pas PG à G (3) 12.00, PD à côté PG (&), 1/4 T à D et pas PG en arrière (4) 03:00 

5-6 Pas PD en arrière (5), Pas PG en arrière (6)  

7&8 Pas PD en arrière (7), Ball PG à côté PD (&), Pas PD en avant (8)  

  
 

S4 - ROCK STEP X 2, STEP 1/4 TURN, CROSS, POINTE 
1-2 Rock step PG en avant (1), Remettre PdC sur PD (2)  

&3-4 Ramener PG à côté PD (&), Rock step PD en avant (3), Remettre PdC sur PG (4)  

&5-6 Ramener PD à côté PG (&), Pas PG en avant (5), Pivot 1/4 T à D et PdC sur PD (6) 06:00 

7-8 Croiser PG devant PD (7), Pointer PD à D (8)  

  

  

Danse gagnante du Tremplin des Chorégraphes à Roquebrune sur Argens, séjour 100% Line 2020 
 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/63zLO4xWkT4

