
                                       BRUISES                              

 
 Chorégraphe          Niels POULSEN (Danemark) – Février 2013     
 Description    2 Step en ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 TAG X2 + 3 RESTARTS
 Niveau        Intermédiaire
 Musique                 Bruises – Train feat Ashley Monroe 
 Intro        16 temps

 
S1 - ROCK FWD R, RECOVER, R FULL TRIPLE CROSS, SIDE L, BEHIND SIDE CROSS, QUICK 
L SIDE ROCK
1-2        Rock PD avant (1), revenir PdC sur PG (2)  
3&4      1/2 T à Droite et PD avant (3) 06:00, 1/4 T à Droite et PG à côté du PD (&) 09:00, 1/4 T à Droite et 
PD légèrement croisé devant PG (4) 12:00
Option sans tourner: Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant croisé devant PG
5           Pas PG à Gauche  
6&7      Croiser PD derrière PG (6), pas PG à Gauche (&), croiser PD devant PG (7)  
&8        Rock PG à Gauche (&), revenir PdC sur PD (8)  

S2 - CROSS, 1/4 L, SHUFFLE 1/2 L, STEP 1/2 L, WALK R-L 
1-2        Croiser PG devant PD (1), 1/4 T à Gauche et PD arrière (2) 09:00 
3&4      1/4 T à Gauche et PG à Gauche (3) 06:00, pas PD à côté PG (&), 1/4 T à Gauche et PG avant (4) 03:00 
5-6        Pas PD avant (5), 1/2 T à Gauche et PG avant (6) 09:00
7-8        Pas PD avant (7), pas PG avant (8)  Option Full Turn à Gauche 
RESTART sur les MURS 4 et 8 face à 12H 

S3 - R&L HEEL SWITCHES, ROCK R FWD, R BACK LOCK STEP, 1/4 L INTO L CHASSE
1&2&   Touch Talon D devant (1), pas PD sur place (&), Touch Talon G devant (2), pas PG sur place (&) 
Avancer en faisant les Heel Switches 
3-4        Rock PD avant (3), revenir PdC sur PG (4) 
5&6      Pas PD arrière (5), Lock PG devant PD (&), pas PD arrière (6) 
7&8      1/4 T à Gauche et Chassé PG à Gauche (7) 06:00, pas PD à côté du PG (&), pas PG à Gauche (8) 

S4 - R HEEL TOUCH, GRIND 1/4 R BACK, R COASTER, L SHUFFLE FWD, R KICK BALL STEP 
1-2        Touch Talon D légèrement croisé devant PG (1), écraser Talon D en 1/4 T à Droite et PG arrière (2) 09:00 
3&4      Coaster Ball PD arrière (3), Ball PG à côté du PD (&), pas PD avant (4) 
5&6      Triple PG avant (5), pas PD derrière PG (&), pas PG avant (6) 
RESTART sur le MUR 9 face à 09H
7&8      Kick PD avant (7), Ball PD à côté du PG (&), pas PG avant (8)  

TAG à la fin des MURS 2 et 6 face à 06H
ROCK R FWD, SHUFFLE 1/2 R, ROCK L FWD, SHUFFLE 1/2 L 
1-2        Rock PD avant (1), revenir PdC sur PG (2) 
3&4      1/4 T à Droite et PD à Droite (3) 09:00, pas PG à côté du PD (&), 1/4 T à Droite et PD avant (4) 12:00
5-6        Rock PG avant (5), revenir PdC sur PD (6) 
7&8      1/4 T à Gauche et PG à Gauche (7) 09:00, PD à côté du PG (&), 1/4 T à Gauche et PG avant (8) 06:00 

FINAL à la fin du MUR 12 face à 12H, ajouter pas PD avant Tadaah!  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/7vrL-Uru7aA

