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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

         C'EST LA VIE (IT’S THE LIFE) 
 

 

 

Chorégraphe        Sunny JEONG (Corée du Sud) - Mai 2019  

Description        En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS 

Niveau        Débutant 

Musique        C'est La Vie – ZOË 

Intro     16 temps  

 

     
 

 

  

S1 - FORWARD HEEL TOUCH, MONTEREY TURN 1/4 R 

1-4 Touch talon D devant, PD à côté du PG, Touch talon G devant, PG à côté du PD 

5-8 Pointer PD à Droite, 1/4 T à Droite et PD à côté du PG, Pointer PG à G, PG à côté du PD         03.00 

 

S2 - JAZZ BOX TOGETHER STEP, ROLLING TURN R, TOGETHER TOE TOUCH 

1-4 Croiser PD devant PG, pas PG arrière, pas PD à Droite, Touch PG à côté du PD 

5-8 1/4 T à Gauche et PG avant 12.00, 1/2 T à Gauche et PD arrière 06.00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche, 

Touch PD à côté du PG          03.00 

RESTART sur le MUR 4 face à 06H et sur le MUR 6 face à 03H 

 

S3 - RIGHT & LEFT DIAGONAL FORWARD SHUFFLE 

1&2 Triple step PD dans la diagonale avant D, PG à côté du PD, PD avant 

3&4 Triple step PG dans la diagonale avant G, PD à côté du PG, PG avant 

5&6 Triple step PD dans la diagonale avant D, PG à côté du PD, PD avant  

7&8 Triple step PG dans la diagonale avant G, PD à côté du PG, PG avant  

 

S4 - 1/4 PIVOT ×2, RF CROSS LF SIDE TOE TOUCH, LF CROSS RF SIDE TOE TOUCH 

1-2 Pas PD avant, pivot1/4 T à Gauche           12.00 

3-4 Pas PD avant, pivot1/4 T à Gauche        09.00 

5-8 Croiser PD devant PG, Pointer PG à Gauche, Croiser PG devant PD, Pointer PD à Droite 

  

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/GXtbDuZ8yDg

