
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 1 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 CALMA Y LENTO 
 

 

Chorégraphe    Gregory DANVOIE (Belgique) – Juin 2019   

Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs       

Niveau    Ultra débutant 

Musique    Calma – Pedro CAPO & FARRUKO        
Intro    40 temps (lents), départ sur  « a la playa »  

       

     
 
 

S1 - SIDE, TOGETHER, SIDE, TOGETHER X 2 

1-2      PD à Droite, PG à côté du PD 

3-4      PD à Droite, Touch PG à côté du PD 

5-6      PG à Gauche, PD à côté du PG 

7-8      PG à Gauche, Touch PD à côté du PG 

 
 

S2 - K STEP 

1-2      Pas PD dans la diagonale avant Droite, Touch PG à côté du PD 

3-4      Pas PG dans la diagonale arrière Gauche, Touch PD à côté du PG 

5-6      Pas PD dans la diagonale arrière Droite, Touch PG à côté du PD 

7-8      Pas PG dans la diagonale avant Gauche, Touch PD à côté du PG 

 
 

S3 - JAZZ BOX WITH 1/8 TURN X 2 

1-2      Croiser PD devant PG, PG arrière  

3-4      1/8 T à Droite et PD à Droite, PG avant             01:30 

5-6     Croiser PD devant PG, PG arrière  

7-8      1/8 T à Droite et PD à Droite, PG avant        03:00  

 
 

S4 - STEP FWD X3, KICK, STEP BACK X3, TOUCH 

1-2      PD avant, PG avant 

3-4      PD avant, Kick PG avant 

5-6      PG arrière, PD arrière 

7-8      PG arrière, Touch PD à côté du PG 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=i_rXCFv8U0E

