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Description ~ Country en ligne, 32 comptes, 4 murs — 1 RESTART

z!r}’\ S CLEAR ISABEL

Niveau Débutant
Musique Clear Isabel — Aaron WATSON — 109 BPM
Intro 16 temps, départ sur Isa *bel*

S1-STEP, STEP, MAMBO, BACK, BACK, COASTER STEP
1-2  Pas PD avant, pas PG avant

3&4 Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD arriere
5-6  Pas PG arriére, pas PD arriere

7&8 Reculer PG, pas PD a c6té du PG, pas PG avant
RESTART sur le MUR 5 face a 12H

S2 - SIDE, TOGETHER, SIDE CHASSE, STEP 1/4, CROSS SHUFFLE
1-2  Pas PD a Droite, pas PG a c6té du PD

3&4 Chassé PD a Droite, pas PG a c6té du PD, pas PD a Droite

5-6  Pas PG avant, Pivot 1/4 T a Droite et pas PD a Droite 03:00

7&8 Croiser PG devant PD, pas PD a Droite, Croiser PG devant PD

S3 - SIDE ROCK, HALF FIGURE OF EIGHT, RECOVER

1-2  Rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

3-4  Croiser PD derriére PG, Pivot 1/4 T a Gauche et pas PG avant
5-6  Pas PD avant, Pivot 1/2 a Gauche et pas PG avant

7-8  Pivot 1/4 a Gauche et Rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

S4 - JAZZ BOX, V STEP

1-2  Croiser PD devant PG, pas PG arriére

3-4  Pas PD a Droite, pas PG avant

5-6  Pas PD dans la diagonale avant Droite, pas PG dans la diagonale avant Gauche
7-8  Pas PD arriere au centre, pas PG a coté du PD
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=lkJWzzmsX8g&feature=youtu.be

