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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

CONTINENTAL POLKA 
 

Chorégraphe Louise G Webber 

Description Danse en ligne, 4 murs, 32 temps 

Niveau Débutant 

Musique Alice – Jimmy Sturr 

 Who the hell is Alice – Scooter Lee 

 

     
 

 

 

RIGHT HEEL, CROSS, RIGHT CHASSE, LEFT HEEL, CROSS, LEFT CHASSE 

1-2 Talon D devant – Toucher PD croisé devant le PG 

3&4 Pas chassé à D ( DGD) 

5-6 Talon G devant – Toucher Pg croisé devant le PD 

7&8 Pas chassé à G (GDG) 

WALK FORWARD (RIGHT,LEFT, RIGHT) KICK LEFT, WALK BACK (LEFT, RIGHT) LEFT COASTER STEP 

1-2 PD devant – PG devant 

3-4 PD devant – Kick PG devant 

5-6 PG derrière – PD derrière 

7&8 PG derrière - PD près du PG – PG devant 

RIGHT HEEL CROSS, RIGHT CHASSE, LEFT HEEL CROSS, LEFT CHASSE 

1-2 Talon D devant – Touche PD croisé devant le PG 

3&4 Pas chassé à D ( DGD) 

5-6 Talon G devant – Touche PG crosié devant le PD 

7&8 Pas chassé à G (GDG) 

RIGHT JAZZ BOX : RIGHT JAZZ BOX WITH ¼ TURN RIGHT 

1-2 PD croisé devant le PG – PG arrière 

3-4 PD à D – PG près du PD 

5-6 PD croisé devant le PG – PG arrière 

7-8 PD à D avec ¼ de tour à D – PG près du PD 

 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=vl2fiS7Sr2E

