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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

CONTRA WALTZ 
 

Chorégraphe Irène Groundwater 

Description Danse en ligne, 24 temps, 2 murs (Deux lignes face à face en quinconce) 

Niveau Débutant 

Musique Walkin( all over my heart – Travis Tritt 92 BPM (intro 24 cptes) 

 

     
 

 

 

 

 

FORWARD (X6) 

1-3 Step G en avant – Step D en avant – Step G en avant 

4-6 Step D en avant – Step G en avant – Step D en avant 

Chacun se retrouve entre ses deux partenaires de la ligne opposée. 

Option : Clap les mains des personnes en face de chaque côté 

1/4 TURN LEFT, SIDE, TOG, 1/4 TURN LEFT, SIDE, TOG (1/2 TURNING BOX STEP) 

1-3 Step G en avant + 1/4 tour G – Step D à côté PG – Step G à côté PD 

4-6 Grand step D à D + 1/4 tour G – Step G à G – Step D à côté PG 

Les Lignes se sont inversées 

FORWARD, TOG, TOG, BACK, TOG, TOG 

1-3 Step G en avant – Step D à côté PG – Step G à côté PD 

Option : Clap les mains des personnes en face de chaque côté sur le compte 3 
4-6 Step D en arrière – Step G à côté PD – Step D à côté PG 

SIDE, DRAG, TOUCH, SIDE, DRAG, TOUCH 

1-3 Step G à G – Drag D à côté PG – Touche pointe D à côté PD 

Option : Clap les mains à hauteur de l’épaule G 
4-6 Step D à D – Drag G à côté PD – Touche pointe G à côté PD 

Option : Clap les mains à hauteur de l’épaule D 
 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=wZpnxWHmO34

