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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

COUNTRY ROCKIN 
 

Chorégraphe Linda Sansoucy 

Description 32 temps, Partner dance 

Niveau Intermédiaire 

Musique How’ bout you«Eric Church » GENRE : WCS  

 

Pré intro de 2 temps + 16 temps 

 

     
 
Position:Side-By-Side 

ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP, ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP 

1-2 Pied droit rock step avant 

3&4 Pied droit coaster step arrière 

5-6 Pied gauche rock step avant 

7&8 Pied gauche coaster step arrière 

WINDMILL SHUFFLE TURNING LEFT, SHUFFLE ¼ TURN, SHUFFLE ½ TURN 

Cette partie de la danse est progressive, il faut suivre la ligne de danse 
1&2 Pied droit shuffle de côté ¼ de tour à gauche 

La femme est derrière l'homme ILOD 

Lâchez main gauche. Passez le bras droit par-dessus la tête de la femme 
3&4 Pied gauche shuffle de côté ½ tour à gauche 

L'homme est derrière la femme OLOD 
Lâchez main droit. Soulevez le bras gauche 

5&6 Pied droit shuffle avant ¼ tour à gauche LOD 

Revenir en position side-by-side 
7&8 Pied gauche shuffle arrière ½ tour à droite RLOD 

ROCK STEP BACK, KICK BALL STEP, MILITARY PIVOT, SHUFFLE FORWARD 

1-2 Pied droit rock step arrière RLOD 

3&4 Pied droit kick ball step 

5-6 Pied droit avant, pivot ½ tour à gauche LOD 

7&8 Pied droit shuffle avant 

2X MILITARY PIVOT, SHUFFLE FORWARD, KICK BALL STEP 

1-2 Pied gauche avant, pivot ½ à droite lâchez les mains gauche et lever bras droit 

3-4 Pied gauche avant, pivot ½ à droite revenir en position side-by-side 

5&6 Pied gauche shuffle avant 

7&8 Pied droit kick ball step 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    
 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=hAmfangJUcA

