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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

COWGIRLS CHACHA 
Chorégraphe Danny LECLERC 

Description Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Some beach - Blake SHELTON - BPM 116 

 Here comes the rain - The MAVERICKS - BPM 116 

 Dance the night away - The MAVERICKS - BPM 142 

 

     
 

 

 

 

Introduction : 16 tempst 

WALK, SHUFFLE, MAMBO 

1.2.3 3 pas avant : G. D. G. 

4&5 SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D . . . . pas PD avant 

6&7 ROCK MAMBO G avant : ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière - pas PG à côté du PD 

8&1 ROCK MAMBO D avant : ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière - pas PD à côté du PG 

ROCK , SHUFFLE, DANNY MOVE 

2.3 ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière 

4&5 SHUFFLE G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière 

6 pas PD arrière ( tête arrière côté D ) 

7 HOLD ( tête avant ) 

8& RIPPLE ou FANCY MOVE ( mouvement du bassin ou jeu de chapeau pour les hommes ) . . . . 

       . . . . ou tout simplement HOLD , suivez votre inspiration 

WALK, SHUFFLE, TAP, KICK, COASTER 

1.2.3 3 pas avant : G. D. G. 

4&5 SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant, avec 1/2 tour G 

6 TAP PG à côté du PD 

7 KICK PG avant 

8&1 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant 

MILITARY, SHUFFLE, ROCK 1/4, TAP, HOP 

2.3 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) 

4&5 1/4 de tour G . . . . SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD côté D 

6.7 ROCK STEP G arrière , revenir sur PD avant , avec 1/4 de tour D 

8& TAP PG à côté du PD - HOLD 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=EMdoWH9JBJ8

