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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

COWGIRLS 
 

Chorégraphe Fanfan – Countryroads (33) 

Description Danse en ligne, 48 temps 

Niveau Intermédiaire 

Musique Cowboy up – Jill Johnson – Album : The woman I’ve become 

 

     
 

 

 

KICK BALL CROSS,  ROCK SIDE, CROSS  - TWICE (R-L) 

1&2 PD Kick ball cross 

3&4 PD rock step syncopé à D (3&), PD croiser  devant PG (4) 

5&6 PG Kick ball cross 

7&8 PG rock step à G (7&), PG croiser  devant PD (8) 

FULL MONTEREY TURN, ROCK SIDE, CROSS, SIDE, BACK, BACK, COASTER STEP 

1-2 PD pointe à D, pivoter 1 tour complet à D sur PG et PD près du PG 

3&4& PG rock step syncopé à G, PG croiser devant PD, PP près du PG 

5-6 PG pas derrière, PD pas en arrière 

7&8 PG Coaster step 

CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP 

1&2& PD rock step syncopé croisé devant PG, PD rock step syncopé à D 

3&4 PD rock step syncopé croisé devant PG, PD à D  

5&6 PG Sailor step 

7&8 PD Sailor step 

CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP 

1&2& PG rock step syncopé croisé devant PD, PG rock step syncopé à G 

3&4 PG rock step syncopé croisé devant PD, PG à G  

5&6 PD Sailor step 

7&8 PG Sailor step 

RIGHT SIDE STEP, LEFT ½ PIVOT AND LEFT SIDE STEP, HIPS BUMPS (R, L, R, L) – TWICE  

1-2 PD à D, pivoter ½ tour à G et PG à G  

3&4& Hip bumps à D,G,D,G 

5-6 PD à D, pivoter ½ tour à G et PG à G 

7&8& Hip bumps à D,G,D,G 

RIGHT DIAGONAL STEP, LEFT SLIDE, LEFT DIAGONAL ¼ TURN LEFT, RIGHT SLIDE, SCUFF, RIGHT TOE 

FORWARD, RIGHT TOE SIDE, RIGHT TOE BACK DIAGONAL, RIGHT TOE BESIDE 

1-2 PD pas en diagonale  D devant, PG slide près du PD 

3-4 PG pas en diagonale ¼ tour à G, PD slide près du PG 

5-6 PD scuff, PD pointe devant 

7&8 PD Pointe à D, PD pointe en diagonale arrière (5h), pivoter ¼ tour à D et PD touch près du PG ( légèrement en arrière )       

 

PONT : Au 5
ème

 mur, reprendre au début après le 2
ème

 hip bump 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=i51BzzgEuA4

