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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

CRY TO ME 
 

Chorégraphe Paul Mc Adam 

Description Danse en ligne, 2 murs, 32 temps 

Niveau Débutant/Intermédiaire 

Musique Cry to me – Solomon Burke 

 

     
 

 

SIDE, BACK, ROCK, RIGHT, SHUFFLE, STEP PIVOT 1/2, 1/2 TURN SHUFFLE 

1.2.3 Ecarter PG à G, poser PD derrière, remettre PDC sur PG 

4&5 Pas chassés avant (PD, P,G,PD) 

6.7 Avancer PG, faire 1/2 tour pivot à D  6 :00 

8&1 1/4 de tour à D en posant PG à G, amener PD à côté du PG, 1/4 de tour à D en posant PG derrière  12 :00 

1/4 SIDE, CROSS, SIDE, ROCK, CROSS, ROCK DIAGONAL, BEHIND, SIDE, CROSS 

2.3 Faire 1/4 de tour à D en posant PD à D, croiser PG devant PD 

4&5 Ecarter PD à D, remettre PDC sur PG, croiser PD devant PG 

6.7 Avancer PG dans la diagonale AVG, remettre PDC sur PD 

8&1 Croiser PG derrière PD, écarter PD à D, croiser PG devant PD 

ROCK DIAGONAL, BEHIND 1/4 TURN, MAMBO 1/2 TURN, RIGHT SHUFFLE 

2.3 Avancer PD dans la diagonale AVD  4:00 

4&5 Croiser PD derrière PG, faire 1/4 de tour à G et poser PG devant, avancer PD devant 

6&7 Avancer PG, remettre PDC sur PD, faire 1/2 tour à G et poser PG devant 

8&1 Pas chassés avant D 

2 WALKS FORWARD, ROCK & SIDE, TOGETHER, TOGETHER SIDE TWICE 

2.3 Marcher PG puis marcher PD 

4&5 Croiser PG devant PD, remettre PDC sur PD 

6&7 Poser PD à côté du PG, poser PG sur place, écarter PD à D 

8& Poser PG à côté du PD, poser PD sur place 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=6BBgfkDKCyA

