ﬂr}'\ . DANCE YOU OFF

_ Chorégraphe  Dwight MEESSEN (Pays Bas) — Juin 2021

Description En ligne, 32 comptes, 4 murs — 1 TAG

Niveau Novice
Musique Dance you off — Benjamin Ingrosso
Intro 32 temps

S1-BIG STEP, HEEL TOE SWIVELS, HITCH, POINT, 1/4A TURN L, PIVOT 1/2 L

1-4  Grand pas PD a Droite, Swivel Talon G IN, Swivel Pointe G IN, Hitch genou G croisé devant jambe D
dans la diag. D

5-6  Pointer PG a Gauche, 1/4 T a Gauche (PdC sur PG) 09.00

7-8  PasPD avant, 1/2 T a Gauche et PG avant 03.00

S2 - ROCK, RECOVER, &, 1/4 PIVOT R, CROSS, TOUCH, BALL, CROSS, 1/4 TURN L
1-2  Rock step PD avant, revenir PdC sur PG

&3-4 Ball PD a c6té du PG, pas PG avant, 1/4 T a Droite et PdC sur PD 06.00

5-6  Croiser PG devant PD dans la diag. D, Touch PD dans la diag. D

&7-8 Ball PD a c6té du PG, croiser PG devant PD, 1/4 T a Gauche et PD arriére 03.00

S3-1/2TURN L, TOUCH & TOUCH, HITCH, ROLLING VINE TOUCH

1-2  1/2 T a Gauche et PG avant, Touch PD a Droite 09.00

&3-4 Pas PD a c6té du PG, Touch PG a Gauche, Hitch genou G croisé devant jambe D dans la diag. D
5-8  1/4 T a Gauche et PG avant 06.00, 1/2 T a Gauche et PD arriere 12.00, 1/4 T a G et PG a Gauche,
Touch PD a coté du PG 09.00

S4 - DIAG. BACK R, TOUCH, DIAG. BACK L, TOUCH, ROLLING VINE CROSS

1-2  Grand pas PD dans la diag. arriere D, Touch PG a c6té du PD

3-4  Grand pas PG dans la diag. arriere G, Touch PD a c6té du PG

5-8 1/4TaDetPDavant12.00,1/2 T a D et PG arriére 06.00, 1/4 T a D et PD a D, croiser PG devant PD 09.00

TAG a lafin du MUR 7 face a 03H

BIG STEP, HEEL TOE SWIVELS, HITCH, L SIDE, HITCH

1-4  Grand pas PD a Droite, Swivel Talon G IN, Swivel Pointe G IN, Hitch genou G croisé devant jambe D
dans la diag. D

5-6  Pas PG a Gauche, Hitch genou D croisé devant jambe G dans la diag. G

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/DUcr4N_PBPo

