
                      DANCING ON MY OWN    

 

Chorégraphe Jorian DELAHAIE (France) – Novembre 2022
 Description   En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 RESTART
 Niveau Débutant +
 Musique Dancing on my own - Mosimann
 Intro 4 x 8 temps + 15 temps, départ sur les paroles

  

                  S1 - BACK ROCK R, WALK FORWARD R & L, SHUFFLE FORWARD R, ROCK STEP L 
1-2 Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
3-4 Marcher PD devant PG, PG devant PD 
5&6 Triple step PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant 
7-8 Rock PG avant, revenir PdC sur PD 

S2 - SHUFFLE BACK L, 1/4 T STEP R, HOLD, BALL SIDE R, HOLD, BALL SIDE R, FLICK R 
1&2 Triple PG arrière, pas PD à côté du PG, pas PG arrière 
3-4 1/4 T à Droite et PD à Droite, HOLD 
&5-6 Ball PG à côté du PD, pas PD à Droite, HOLD 
&7-8 Ball PG à côté du PD, pas PD à Droite, Flick PD 
RESTART sur le MUR 4 face à 12H, changer 7-8 par Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG

S3 - CROSS STEP R, SIDE L, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, JAZZBOX 
1-2 Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche
3&4 Croiser PD derrière PG, pas PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
5-6 Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD 
7-8 Croiser PG devant PD, pas PD arière 

S4 - SWAY X3, TOUCH R, BACK DIAGONAL R, TOUCH, BACK DIAGONAL L, TOUCH R 
1-2 PG à Gauche et Sway G, Sway à Droite
3-4 Sway à Gauche, Touch PD à côté du PG 
5-6 Pas PD dans la diagonale arrière D, Touch PG à côté du PD 
7-8 Pas PG dans la diagonale arrière G, Touch PD à côté du PG 

FINAL sur le MUR 9 face à 12H, danser les 8 premiers comptes et faire L BACK SLIDE : grand pas PG en 
arrière et glisser PD vers PG (optionnel : Déplier les bras en avant pour « faciliter » le back slide). 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/c9QB1UCZsak

