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Chorégraphe Maggie   GALLAGHER  

Description Danse en ligne, phrased, 2 murs 

Niveau Débutant/intermédiaire 

Musique Duelling  violins - Ronan   HARDIMAN -PM  124  à  150 

 

     
 

 

Séquence des parties A et B  :  A - A - B - B - A - A - A.  

PART  A 

RIGHT   SHUFFLE, ROCK, COASTER,  1/2  TURN 

1&2 SHUFFLE  D  en  avançant  :  D. G. D. 

3.4 ROCK  STEP  G  devant ,  D  derrière 

5&6 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG - reculer  BALL  PD  à  côté  du  PD  -  1 pas PG devant 

7.8 1  pas  PD  devant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G ( appui  PG ) 

RIGHT  SHUFFLE, ROCK, COASTER,  1/2  TURN 

1&2 SHUFFLE  D  en  avançant  :  D. G. D. 

3.4 ROCK  STEP  G  devant ,  D  derrière 

5&6 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PD - 1 pas PG  devant 

7.8 1  pas  PD  devant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G ( appui  PG ) 

STOMPS, HEELS 

1.2 STOMP  PD  devant  -  STOMP  PG   derrière 

3&4 SWIVELS  des  talons  :  OUT  -  IN  - OUT 

5.6 SWIVELS  des  talons  :  IN  -  OUT 

7&8 SWIVELS  des  talons  :  IN  -  OUT  -  IN 

RUNNING  STEP  BALLS, ROCK,  1/2  TURN  SHUFFLE 

1&2 1  pas  PD  devant  -  BALL  du  PG  derrière  PD  -  1  pas  PD  devant 

&3&4 BALL  du  PG  derrière  PD  -  1 pas PD  devant  - BALL  du  PG  derrière  PD  -  1  pas  PD  devant 

5.6 ROCK  STEP  G  devant ,  D  derrière 

7&8 1/2  tour  G . . . .  SHUFFLE  G  en  avançant  :  G. D. G. 

RUNNING  STEP  BALLS, ROCK,  1/2  TURN  SHUFFLE 

1&2 1  pas  PD  devant  -  BALL  du  PG  derrière  PD  -  1  pas  PD  devant 

&3&4 BALL  du  PG  derrière  PD  -  1  pas PD  devant  -  BALL  du  PG  derrière PD  -  1 pas  PD  devant 

5.6 ROCK  STEP  G  devant, D  derrière 

7&8 1/2  tour  G . . . .  SHUFFLE  G  en  avançant  :  G. D. G. 

ROCK  FORWARD  BACK  1/2 TURN,  REPEAT, ROCKS 

1.2 ROCK  STEP  D  devant ,  G  derrière 

3.4 ROCK  STEP  D  derrière ,  G  devant 

5.6 ROCK  STEP  D  devant ,  G  derrière 

7.8 1/2  tour vers  D  sur  BALL  du  PG . . . .  1  pas  PD  devant  -  1  pas  PG  devant 

 

PART  B 

STEP, SCUFFS 

1à 4 1  pas  PD  devant  -  SCUFF  talon  G  devant  -  1  pas  PG  devant  -  SCUFF  talon  D  devant 

5 à 8  1  pas  PD  devant  -  1  pas  PG  devant  -  1  pas  PD  devant  -  SCUFF  talon  G  devant 

STEP, SCUFFS 

1à 4 1  pas  PG  devant  -  SCUFF  talon  D  devant  -  1  pas  PD  devant  -  SCUFF   talon  G  devant 

5 à 8  1  pas  PG  devant  -  1  pas  PD  devant  -  1  pas  PG  devant  -  SCUFF  talon  D  devant 
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SIDE  SHUFFLE  RIGHT, CROSS  ROCK, SIDE  SHUFFLE  LEFT, CROSS  ROCK 

1&2 SHUFFLE  latéral  vers  D  :  D. G. D. 

3.4 CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  D  derrière 

5&6 SHUFFLE  latéral  vers  G  :  G. D. G. 

7.8 CROSS  ROCK  STEP  D  devant ,  G  derrière  

SIDE, TOGETHER, SIDE  RIGHT, STOMP, SIDE  TOGETHER, SIDE  LEFT, STOMP 

1.2 1  pas  PD  côté  D  -  1  pas  PG  à  côté  du  PD 

3.4 1  pas  PD  côté  D  -  STOMP  PG  à  côté  du  PD 

5.6 1  pas  PG  côté  G  -  1  pas  PD  à  côté  du  PG 

7.8 1  pas  PG  côté  G  -  STOMP  PD  à  côté  du  PG 

BIG  STEP  RIGHT, STOMP, BIG  STEP  LEFT, STOMP 

  * Bras : A droite, bras à hauteur des épaules, gauche tendu, droit plié (à gauche, inverser) 
1.2.3.4 Grand  pas  PD  côté  D  -  SLIDE  PG  à  côté  du  PD ( 2  temps )  -  STOMP  PG  à  côté  du  PD 

5.6.7.8 Grand  pas  PG  côté  G  -  SLIDE  PD  à  côté  du  PG ( 2  temps )  -  STOMP  PD  à  côté  du  PG 

HEELS, PAUSE 

1.2 TOUCH  talon  D  devant  -  HOLD 

&3.4 SWITCH : 1  pas  PD  à  côté  du  PG  - TOUCH  talon  G  devant  -  HOLD 

&5 SWITCH : 1  pas  PG  à  côté  du  PD  - TOUCH  talon  D  devant 

&6 SWITCH : 1  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  devant 

&7.8 SWITCH : 1  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  devant  -  HOLD 

HEELS, PAUSE 

&1.2 SWITCH : 1  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  devant  -  HOLD 

&3.4 SWITCH : 1  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  devant  -  HOLD 

&5 SWITCH : 1  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  devant 

&6 SWITCH : 1  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  devant 

&7.8 SWITCH : 1  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  devant  -  HOLD  

WALKS, 1/2  TURN, SCUFF 

* BRAS : CROISER LES BRAS DEVANT À HAUTEUR DE LA POITRINE, MAINS SUR LES COUDES, SUR LES TEMPS 

DE 1 À 8 * 

- ou mains  derrière le dos * 
1 à 7 7  petits  pas  marchés . . . .  1/2  tour vers  G ( en se dirigeant vers la G )  

8 SCUFF  talon  D  devant 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    
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