A o) DANSE LA VIE
P

\) Chorégraphes  José Miguel Belloque Vane & Roy Verdonk (Pays Bas) - Juin 2025

‘Country & Line Dﬁ/ Description Phrasée en ligne, 48 comptes, 1 mur
— Séquence INTRO, A, B, B, A, B, B, B, TAG, A
Niveau Intermédiaire
Musique C'est La Vie - Claude
Intro Départ sur les paroles «La vie »

INTRO

“La Vie” pas PD a Droite et ouvrir les bras sur les cotés

“Sang to me” revenir PdC sur PG et PD a c6té du PG en croisant les bras devant la poitrine
“Je me rappelle”  pas PD avant, pivot 1/2 T a G et PdC sur PG, pas PD avant, pivot 1/2 T a G et PdC sur PG
“J’¢étais petit” pas PD a c6té du PG en poussant les mains vers le bas sur les cotés

“Oh I was” HOLD

“Just” pas PD avant

“A little” HOLD

“Boy” pas PG avant

“But I remember” pas PD a Droite en levant la main D dans la diag. Droite

“La Mélodie” décrire un cercle avec la main D de Gauche a Droite

“La M¢élodie” décrire un cercle de la main D de Gauche a Droite

PARTIE A

Al - FULL DIAMOND, STEP HITCH, STEP. 1% RUN AROUND

1&a Croiser PG devant PD, PD a Droite, 1/8 T a Gauche et PG arriére 10:30

2&a Pas PD arri¢re, 1/8 T a Gauche et PG a Gauche 09:00, 1/8 T a Gauche et PD avant 07:30

3&a Pas PG avant, 1/8 T a Gauche et PD a Droite 06:00, 1/8 T a Gauche et PG arriére 04:30

4&a Pas PD arriére, 1/8 T a Gauche et PG a Gauche 03:00, 1/4 T a Gauche et PD avant 12:00

5-6 Pas PG avant en s'élevant sur les pointes et Hitch genou D, pas PD avant

7&a 1/4 T a Gauche et PG avant 09:00, 1/4 T a Gauche et PD avant 06:00, 1/4 T a Gauche et PG avant 03:00
8&a 1/4 T a Gauche et PD avant 12:00, 1/4 T a Gauche et PG avant 09:00, 1/4 T a Gauche et PD avant 06:00

A2 - STEP SWEEP, 1/2 TWINKLE, 1/8 WALK., WALK, BACK HOOK, STEP 1/2 LIFT, BACK 1/2
LIFT, STEP LIFT

1 Pas PG avant avec Sweep PD vers l'avant

2&a  Croiser PD devant PG, 1/4 T a Droite et PG a Gauche 09:00, 1/4 T a Droite et PD a Droite 12:00
3-4 1/8 T a Droite et PG avant, pas PD avant 01:30

5 Pas PG arrié¢re avec Hook PD devant Tibia G

6 Pas PD avant et 1/2 T a Droite en levant la Jambe G en arriére 07:30

7 Pas PG arriére et 1/2 T a Droite en levant la Jambe D devant 01:30

8 Pas PD avant en levant la Jambe G en arriére

PARTIE B

B1 - CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS, HOLD, SIDE ROCK, 1/4 RECOVER
1-2 Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD

3&4 Chassé PG a Gauche, PD a co6té du PG, pas PG a Gauche

5-6 Croiser PD devant PG, HOLD

7-8 Rock PG a Gauche, 1/4 T a Droite et revenir PdC sur PD 03:00

B2 - SHUFFLE, FULL TURN, STOMP, HOLD, STEP, 1/2 PIVOT

1&2  Triple PG avant, PD a c6té du PG, pas PG avant

3-4 1/2 T a Gauche et PD arriére 09:00, 1/2 T a Gauche et PG avant 03:00
5-6 Stomp PD devant, HOLD

7-8  Pas PG avant, pivot 1/2 T a Droite et PdC sur PD 09:00
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B3 - 1/2 SHUFFLE, 1/2 SHUFFLE, ROCK, COASTER STEP

1&2  Triple 1/4 T a Droite et PG a Gauche 12:00, PD a c6té du PG, 1/4 T a Droite et PG arri¢re 03:00
3&4 Triple 1/4 T a Droite et PD a Droite 06:00, PG a c6té du PD, 1/4 T a Droite et PD avant 09:00
5-6 Rock PG avant, revenir PdC sur PD

7&8  Coaster Ball PG arriere, Ball PD a c6té du PG, pas PG avant

B4 - STEP, 1/2 PIVOT, STEP, 1/4 PIVOT, SIDE, HOLD

1-2 Pas PD avant, pivot 1/2 T a Gauche et PdC sur PG 03:00
3-4  Pas PD avant, pivot 1/4 T a Gauche et PdC sur PG 12:00
5 Pas PD a Droite et ouvrir les bras sur les cotés

6-7-8 HOLD sur 3 comptes

TAG face a 12H - 1/4 RECOVER, STEP 1/2 PIVOT x3, 1/4 SIDE, HOLD, ARMS

&1-2  1/4 T a Gauche et revenir PdC sur PG 09:00, pas PD avant, pivot 1/2 T a Gauche et PdC sur PG 03:00
3-4  Pas PD avant, pivot 1/2 T a Gauche et PdC sur PG 09:00

5-6 Pas PD avant, pivot 1/2 T a Gauche et PdC sur PG 03:00

7-8 1/4 T a Gauche et PD a Droite en ouvrant les bras sur les c6tés, HOLD 12:00



