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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

DOG & BONE 
 

Chorégraphe Kate Sala 

Description 32 comptes : 4 murs : 1 restart 

Niveau Novice 

Musique How a Girl Says Goodbyes – Tracy Laurence 

 

     
 

 

Restart: Au 4ème mur: Dansez les 24 premiers comptes jusqu’au Mambo Cross : Face à 12h  

Puis reprenez la danse au début.  

WALK TWICE, STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, KICK, COASTER STEP, STEP TOUCH BACK KICK 

1, 2 PD avant, PG avant  

3&4& PD avant, Pointe PG touch derrière PD, PG derrière, Kick PD   

5&6 PD derrière, PG assemblé au PD, PD avant  

7&8& PG avant, Pointe PD touch derrière PG, PD derrière, Kick PG  

COASTER STEP, SHUFFLE, MAMBO STEP, SIDE, TOGETHER, FORWARD  

1&2 PG derrière, PD assemblé au PG, PG devant  

3&4 PD devant, PG assemblé au PD, PD devant  

5&6 Rock PG avant, Revenir sur PD, PG derrière ( léger)  

7&8 PD à droite, PG assemblé au PD, PD avant  

MAMBO 1/4 TURN LEFT, CROSS, SIDE STEP, SAILOR 1/2 TURN RIGHT, LEFT SIDE MAMBO CROSS  

1&2 Rock PG avant, Revenir sur PD, 1/4  Tour à gauche PG à gauche  

3,4 PD croise devant PG, PG à gauche  

5&6 1/2 Tour à droite PD derière PG, PG à gauche, PD sur place (Pdc)   

7&8 PG à gauche, revenir sur PD, PG croise devant PD  

SWAY RIGHT & LEFT, SAILOR 1/2 TURN RIGHT, LEFT HEEL BALL STEP, MAMBO 1/2 TURN LEFT   

1,2 PD à droite et sway  à droite & à gauche  

3&4 1/2 Tour à droite PD derrière PG, PG à gauche, PD sur place (Pdc)  

5&6 Tap talon PG devant, PG à côté du PD, PD devant   

7&8 Rock PG devant, Revenir sur PD, 1/2 Tour à gauche, PG devant   

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=OQfAgiuHqtQ

