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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

DUCK SOUP 
 

Chorégraphe Frank Trace  ( 2008 ) 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Restless / Shelby Lynne    143 BPM 

 

     

 

SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP 1/4 TURN,  

1&2 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite  

3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

5&6 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 

7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG, 1/4 de tour à droite   03:00  

TOE STRUT, TOE STRUT, STEP, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FWD, 

1-2 Plante du PD devant - Déposer le talon D 

3-4 Plante du PG devant - Déposer le talon G 

5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

7&8 Shuffle PD, PG, PD, en avançant   09:00 

ROCK STEP, COASTER STEP, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, 

1-2 Rock du PG devant- Retour sur le PD 

3&4 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

5-6 PD à droite - Pointe G à côté du PD 

7-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG 

BOOGIE WALK BACK, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH. 

1-4 PD derrière - PG derrière - PD derrière - PG derrière  

Note Boogie Walk : les genoux vers l'intérieur, les bras de chaque côté, les index pointant vers le bas 

 L'épaule D vers le bas lorsque vous mettez le poids sur le PD 

 L'épaule G vers le bas lorsque vous mettez le poids sur le PG 

5-6 PD à droite - Pointe G à côté du PD 

7-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=sAohWl79PKc

