Faa) EAST TO WEST

ﬁ oNT® Chorégraphe Larry Hayden
% - ) Description  Danse en ligne, 96 comptes, 2 murs -
- _/f;“‘e’ / Niveau Débutant/Intermédiaire
= Country an e Musique Musique : Coast To Coast — Modern Talking

SIDE, TOGETHER, CHASSE % TURN, STEP, PIVOT % TURN, SHUFFLE FWD

1-2 PD a D, PG acoté du PD
3&4 Shuffle DGD de c6té vers la D Y4 tour a D
5-6 PG devant, pivot % tour a D

7&8 Shuffle GDG en avangant
SIDE ROCK STEP & CROSS, SIDE ROCK STEP & CROSS, JAZZ BOX, CROSS

1&2 Rock PD a D, retour sur PG, croiser PD devant PG

3&4 Rock PG a G, retour sur PD, croiser PG devant PD

5-8 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a D, croiser PG devant PD
BACK, SIDE, COASTER STEP, ROCK STEP, SHUFFLE % TURN

1-2 PD derriére, PG a G

3&4 PD derriére, PG a c6té du PD, PD devant

5-6 Rock PG devant, retour sur PD

7&8 Shuffle GDG %2 tour a G
SIDE ROCK STEP ¥ TURN, CROSS SHUFFLE, %2 TURN, CROSS SHUFFLE

1-2 Yatour a G et rock PD a D, retour sur PG

3&4 Croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD devant PG

5-6 Yatour a D et PG derriére, YatouraDetPD aD

7&8 Croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG devant PD

MONTEREY ¥ TURN, MONTEREY % TURN

1-4 Pointe PD a D, % tour a D et PD a c6té du PG, pointe PG a G, PG a c6té du PD
5-8 Pointe PD a D, % tour a D et PD a c6té du PG, pointe PG a G, PG a c6té du PD
KICK BALL STEP, STEP, TOUCH, KICK BALL STEP, STEP, TOUCH

1&2 Kick PD devant, PD a c6té du PG, PG devant

3-4 PD devant, toucher PG derriére

5&6 Kick PG devant, PG a c6té du PD, PD devant

7-8 PG devant, toucher PD derriére

ROCK STEP, SHUFFLE ¥ TURN, SHUFFLE ¥~ TURN, BACK ROCK STEP

1-2 Rock PD devant, retour sur PG

3&4 Shuffle DGD en avangant % tour a D

5&6 Shuffle GDG en reculant % tour a D

7-8 Rock PD derriére, retour sur PG

Option  Sur les comptes 3&4 et 5&6, faire 2 shuffle en reculant

(CROSS, SIDE, SAILOR WITH DIG STEP) X2

1-2-3&  Croiser PD devant PG, PG & G, croiser PD derriere PG, PG a G

4& Presser talon D devant - PD a c6té du PG

5-6 Croiser PG devant PD, PDa D

7&8& Croiser PG derriere PD, PD a D, presser talon G devant, PG a cété du PD
CROSS ROCK STEP, CHASSE, CROSS ROCK STEP, SAILOR % TURN

1-2 Rock PD croisé devant PG, retour sur PG

3&4 Shuffle DGD de c6té vers la D

5-6 Rock PG croisé devant PD, retour sur PD

7&8 Croiser PG derriére PD, PD, Y tour a G, PG a c6té du PD

CROSS ROCK STEP, CHASSE, CROSS ROCK STEP, SAILOR ¥ TURN
1-2 Rock PD croisé devant PG, retour sur PG

3&4 Shuffle DGD de cété vers la D

5-6 Rock PG croisé devant PD, retour sur PD

7&8 Croiser PG derriere PD, PD, % tour a G, PG a c6té du PD

CHASSE, BACK ROCK STEP, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS
1&2 Shuffle DGD de cété vers la D

3-4 Rock PG derriére, retour sur PD

5&6 Kick PG devant, PG a c6té du PD, croiser PD devant PG

7&8 Kick PG devant, PG a c6té du PD, croiser PD devant PG

CHASSE, BACK ROCK STEP, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS
1&2 Shuffle GDG de c6té vers la G

3-4 Rock PD derriére, retour sur PG

5&6 Kick PD devant, PD a coté du PG, croiser PG devant PD

7&8 Kick PD devant, PD a coté du PG, croiser PG devant PD
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=MVAAlMuynzE

