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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

EASY DOES IT 
 

Chorégraphe Nancy A Morgan 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique One Of The Guys – Kellie Pickler  

 

 

     
 

 

 

 

TOE, HEEL, TRIPLE IN PLACE, TOE, HEEL, TRIPLE IN PLACE 

1-2 Pointe D à l'intérieur du PG, talon D à l'intérieur du PG  

3&4 Triple step DGD sur place 

5-6 Pointe G à l'intérieur du PD, talon G à l'intérieur du PD 

7&8 Triple step GDG sur place 

WALK, WALK, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, SHUFFLE BACK 

1-2 PD devant, PG devant 

3&4 Shuffle DGD en avançant 

5-6 Rock PG devant, retour sur PD 

7&8 Shuffle GDG en reculant 

BACK ROCK STEP, STEP, PIVOT ¼ TURN, STOMP UP, KICK, BACK ROCK STEP 

1-4 Rock PD derrière, retour sur PG, PD devant, pivot ¼ tour à G, poids sur PG 

5-8 Stomp up PD à côté du PG, kick PD devant, rock PD derrière, retour sur PG 

KICK, KICK, BACK ROCK STEP, STEP, TOGETHER, SIDE ROCK STEP 

1-4 Kick PD devant, kick PD devant, rock PD derrière, retour sur PG 

5-8 PD devant, PG à côté du PD, rock PD à D, retour sur PG 

 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=4nym5JB-6QU

