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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

EZ SOFIA 
 

Chorégraphe Fabien REGOLI (Fr)  Aout 2016 

Description 32 comptes, 4 murs – non country 

Niveau Débutant 

Musique SOFIA - Alvaro Soler 

 

 

TAG 1: 4 COMPTES : À LA FIN DES 2 EME ET 6 EME MURS FAIRE : STOMP RF, HOLD, STOMP LF, HOLD 

1-2 Stomp PD, pause 

3-4 Stomp PG, pause 

TAG 2: 16 COMPTES : À LA FIN DU 4EME FAIRE ET AU 8EME MUR (LE FAIRE 2FOIS) 

  Section 1 :  Vine right, touch LF, Vine left, touch RF 
1-2-3-4 PD à droite, Croisé PG derrière PD, PD à droite, Touche PG 

5-6-7-8 PG à gauche, Croisé PD derrière PG, PG à gauche, Touche PD 

  Section 2 : Walk to the right and make a full turn 
1-8 : Marche PD, PG, PD, PG, PD, PG, PD, PG 

 
Restart : au 10 eme mur faire les 2 premières sections puis recommencer la danse) 
******************* 

SECTION 1 : ROCK RIGHT SIDE, BEHIND SIDE CROSS , ROCK LEFT,SIDE COASTER STEP ¼ TURN 

TOWARDS LEFT 

1-2 PD à droite prendre appui, revenir appui PG 

3&4 PD croisé derrière PG, décroisé PG vers la gauche, PD croisé devant PG (prendre appui) 

5-6 PG vers la gauche prendre appui, revenir appui PD 

7&8 PG derrière avec ¼ de tour vers la gauche, PD à coté PG, PG devant prendre appui 

SECTION 2 : ASK RIGHT HEEL, ¼ TURN TOWARDS RIGHT, COASTER, ROCK STEP LEFT FWD , TRIPLE STEP 

½ TURN TOWARDS LEFT 

1-2 Poser talon droit devant, faire ¼ de tour vers la droite (appui PG) 

3&4 PD derrière, PG à coté PD, PD devant prendre appui 

5-6 PG devant prendre appui, revenir PD 

7-8 Pas chassé ½ tour vers la gauche (G/D/G) appui PG 

SECTION 3 : TRIPLE STEP RF FWD, TRIPLE STEP LF FWD, ROCK STEP RIGHT FWD, TRIPLE STEP RF BACK 

1&2 Pas chassé en avant (D/G/D) 

3&4 Pas chassé en avant (G/D/G) appui PG 

5-6 PD devant prendre appui, revenir appui PG 

7&8 Pas chassé en arrière (D/G/D) appui PD 

SECTION 4 : TRIPLE STEP LF BACK, ROCK STEP RF BACK, KICK BALL CHANGE RIGHT, STEP RF FWD, ¼ 

TURN TOWARDS LEFT 

1&2 Pas chassé en arrière (G/D/G) appui PG 

3-4 PD derrière prendre appui, revenir appui PG 

5&6 Coup de pied PD, Baule PD, reprendre appui PG 

7-8 PD devant prendre appui, faire 1/4 turn vers la gauche 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=Gdv9gifdX6g

