
                                     FIND YOUR GROOVE                     

 Chorégraphes    Guillaume Richard (FR), Debbie Rushton (UK) & Amy Glass (USA) – Octobre 2022
 Description    Phrasée en ligne, 64 comptes, 2 murs
 Sequence         A B Tag A B A A A B A
 Niveau    Intermédiaire
 Musique    Sex, Love & Water - Armin van Buuren feat Conrad Sewell
 Intro    16 temps

  
PARTIE A
A1 - WALK X2 & CLOSE, CROSS, & CLOSE, CROSS, 1/4 L, 1/2 R
1-2         Marcher PD avant, PG avant 
&3         Pas PD à Droite dans la diag. avant G, pas PG à côté du PD  10:30 
4            Croiser PD devant PG 
&5         Pas PG à Gauche dans la diag. avant D, pas PD à côté du PG  01:30 
6            Croiser PG devant PD en revenant face à 12:00 
7-8         1/4 T à Gauche et PD arrière  09:00, 1/2 T à Gauche et PG avant  03:00 
A2 - ROCK FWD R, L; WALK BACK L, R; OUT, OUT, IN, CROSS (RF over LF) 
1-2         Rock PD avant, revenir PdC sur PG 
&3-4      Pas PD à côté du PG, Rock PG avant, revenir PdC sur PD 
5-6         Pas PG arrière, pas PD arrière 
&7&8    Pas PG OUT, pas PD OUT, ramener Ball PG au centre, croiser PD devant PG 

                  A3 - UNWIND 3/4 TURN L, STEP R TO R with 1/4 L, BEHIND SIDE, CROSS, DIAGONAL SKATE R/L, LOCK STEP DIAGONAL
1-2         Unwind 3/4 T à Gauche (PdC sur PG) 06:00, 1/4 T à Gauche et PD à Droite  03:00 
3&4       Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 
5-6         Skate PD, PG dans la diag. avant D  04:30  
7&8       Pas PD avant, Lock PG derrière PD, pas PD avant  
A4 - STEP PIVOT 1/2 R, LOCK STEP BACK with 1/2 R, BACK LOCK, R COASTER, UNWIND 1/2 
1-2         Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite  10:30 
3&4       1/2 T à Droite et PG arrière 04.30, Lock PD devant PG, pas PG arrière et 1/8 T à Droite  06.00 
5&6&7  Pas PD arrière, Lock PG devant PD, pas PD attière, pas PG à côté du PD, pas PD avant 
8            Unwind 1/2 T à Gauche (PdC sur PG)  12:00 

PARTIE B
B1 - HIP ROLLS with BUMPS X2, BALL STEP FWD, PIVOT 1/2, OUT OUT, HEEL SWIVELS with 1/4 R 
1-2        Pas PD à Droite avec Hip Roll de Gauche à Droite, Bump G en levant la Hanche 
3-4        Pas PG à Gauche avec Hip Roll de Droite à Gauche, Bump D en levant la Hanche 
&5        Ramener Ball PD au centre, pas PG avant 
6           Pivot 1/2 T à Droite  06:00 
&7        Pas PG OUT à Gauche, pas PD OUT à Droite 
&8        Swivel des Talons à Droite, Swivel des Talons à Gauche avec 1/4 T à Droite (PdC sur PG)  09:00 
B2 - WALK FWD R, L; CHASE FULL TURN, DRAG LF BACK, BEHIND SIDE CROSS with 1/4 L  
1-2        Marcher PD avant, PG avant 
3&4      Pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche 03:00, 1/2 T à Gauche et PD arrière  09:00 
5-6        Grand pas PG en arrière, Drag PD (option style Drag Talon D) 
7&8      1/4 T à Gauche et croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche, croiser PD devant PG  06:00 
B3 - DOROTHY L & R, STEP PIVOT 1/2, STEP L, R FWD, SWIVEL HEELS R, L 
1-2&     Pas PG dans la diag.avant G, Lock PD derrière PG, pas PG dans la diagavant G  04:30 
3-4&     Pas PD dans la diag.avant D, Lock PG derrière PD, pas PD dans la diag.avant D  07:30 
5-6        Pas PG avant en revenant face à 06:00, Pivot 1/2 T à Droite  12:00 
&7&8   Pas PG avant, pas PD devant PG, Swivel des Talons à Droite, ramener les Talons au centre (finir PdC sur PG) 
B4 - STEP BACK R, POINT LF FWD, PUSH L HIP FWD, LOOK BACK 1/2 R, STEP LF FWD, 1/2 L, L COASTER 
1-2        Pas PD arrière, Touch PG devant 
3-4        Push Hanche G en avant (PdC PG), Push Hanche D en arrière (PdC PD) et regarder vers 06:00 en tournant le haut du corps en 1/2 T à Droite 
5-6        Pas PG avant, 1/2 T à Gauche et PD arrière  06:00 
7&8      Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant  

TAG face à 06H
T1 - WALK X2 & CLOSE, CROSS, & CLOSE, CROSS, 1/4 L, 1/2 R    
1-2        Marcher PD avant, PG avant 
&3        Pas PD à Droite dans la diag.avant G, pas PG à côté du PD  04:30 
4           Croiser PD devant PG 
&5        Pas PG à Gauche dans la diag.avant D, pas PD à côté du PG  07:30 
6           Croiser PG devant PD en revenant face à 06:00 
7           1/4 T à Gauche et PD arrière  03:00 
8           1/2 T à Gauche et PG avant   09:00 
T2 - PRESS, RECOVER, & STEP, SCUFF, BACK, CROSS, 1/4, STEP, PIVOT 1/2 
1-2&     Press PD devant, revenir PdC sur PG, pas PD à côté du PG 
3           Pas PG avant 
4           Scuff Talon D en diagonale avec ouverture du corps face à 10:30 
5&        Pas PD arrière, croiser PG devant PD 
6&        Pas PD arrière en revenant face à 09:00, 1/4 T à Gauche et PG avant  06:00 
7-8        Pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche  12:00 

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/wvu6mbrq9OA

