
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 1 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

FIRECRACKER 
Chorégraphe Robert Lindsay  ( 2007 ) 

Description Danse en ligne, 56 comptes, 4 murs 

Niveau Intermédiaire 

Musique You Set My Heart On Fire  -  Helena Paparizou 

     

HIP BUMPS, HIP BUMPS, STEP, PIVOT 1/2 TURN AND KICK, COASTER STEP, 

1&2 PD devant en diagonale à D, coup de hanches à droite, à gauche, à droite 

3&4 PG devant en diagonale à G, coup de hanches à gauche, à droite, à gauche 

5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche sur le PD et Kick du PG devant 

7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

PIVOT 1/4 TURN AND HIP BUMPS, PIVOT 1/2 TURN AND HIP BUMPS, BACK ROCK STEP, KICK BALL CROSS 

1 Pivot 1/4 de tour à gauche et PD à droite, coup de hanches à droite 

&2 Coup de hanches à gauche - Coup de hanches à droite 

3 Pivot 1/2 tour à droite et PG à gauche, coup de hanches à gauche 

&4 Coup de hanches à droite - Coup de hanches à gauche 

5-6 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

7&8 Kick du PD devant - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD 

LUNGE TO RIGHT, RECOVER, COASTER STEP, TOGETHER, LUNGE TO RIGHT, RECOVER, COASTER STEP, 

1-2 Lunge à droite - Retour sur le PG  

3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 

&5-6 PG à côté du PD - Lunge à droite  - Retour sur le PG 

7&8 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 

Lunge : Déplacement du pied en faisant  un grand pas dans une direction donnée, le genou du pied supporteur 

est fléchi et la jambe opposée est allongée 

STEP, 1/2 TURN, TRIPLE STEP 1/2 TURN, BACK ROCK STEP, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, TOUCH, 

1-2 PG devant - 1/2 tour à droite sur le PD 

3&4 Triple Step PG, PD, PG, 1/2 tour à droite sur place 

5-6 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

&7 PD à côté du PG - Talon G devant 

&8 PG à côté du PD - Pointe du PD à côté du PG 

TOUCH, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, TOUCH, 1/2 TURN, STEP, 1/2 TURN, HOLDS,, 

1&2 Pointe D à droite - PD à côté du PG - Talon G devant 

&3-4 PG à côté du PD - Pointe du PD derrière - 1/2 tour à droite sur le PD 

5-6 PG devant - 1/2 tour à droite sur le PD 

7-8 Pause sur 2 comptes en gardant les genoux pliés 

HEEL SWITCHES, STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK STEP,  

1& Talon D devant - PD à côté du PG 

2& Talon G devant - PG à côté du PD 

3-4 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche sur le PG 

5&6 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 

7-8 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 

WEAVE TO RIGHT, SIDE ROCK STEP, WEAVE TO LEFT 1/4 TURN,HEEL, HOLD, TOGETHER. 

1&2 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 

3-4 Rock du PD à droite - Retour sur le PG 

5&6 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - 1/4 de tour à gauche et PD devant 

7-8 Talon G devant en diagonale à gauche - Pause 

& PG à côté du PD 

Tag À la fin du 2e mur, après le & 

WALK, WALK, FWD COSTER STEP, BACK, BACK, COASTER STEP, 

1-2 PD devant - PG devant 

3&4 PD devant - PG à côté du PD - PD derrière 

5-6 PG derrière - PD derrière 

7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

SIDE ROCK STEP, WEAVE TO LEFT, SIDE ROCK STEP, WEAVE TO RIGHT. 

1-2 Rock du PD à droite - Retour sur le PG 

3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 

5-6 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 

7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 

Il n'y a pas de compte & après le tag, Allez directement aux coups de hanches pour recommencer la danse 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=skRtDfrpOS4

