
                                 FOOLS RUSH IN                       

 
 Chorégraphe     Mike LIADOUZE (France) – Mars 2026    
 Description     Polka en ligne, 32 comptes, 2 murs – 1 RESTART
 Niveau        Novice
 Musique     Fools – High Valley
 Intro        16 temps 

S1 - JAZZ BOX, WIZARD STEP x2 
1-2        Croiser PD devant PG, pas PG arrière 
3-4        Pas PD à Droite, pas PG avant 
5-6&     Pas PD dans la diag. avant D, Lock PG derrière PD, pas PD dans la diag. avant D 
7-8&     Pas PG dans la diag. avant G, Lock PD derrière PG, pas PG dans la diag. avant G 

S2 - ROCK FORWARD, TRIPLE FULL TURN, ROCK FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN 
1-2        Rock PD avant, revenir PdC sur PG 
3&4      1/2 T à Droite et PD avant 06:00, 1/2 T à Droite et PG à côté du PD 12:00, pas PD avant  
Option facilesur les comptes 3&4: Coaster Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant 
5-6        Rock PG avant, revenir PdC sur PD 
7&8      Triple 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 09:00, pas PD à côté du PG, 1/4 T à Gauche et PG avant 06:00 

S3 - SYNCOPATED WEAVE, CROSS ROCK, SHUFFLE 1/4 
1-2        Croiser PD devant PG, HOLD 
&3-4     PG à Gauche, croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche 
5-6        Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 
7&8      Triple PD à Droite, PG à côté du PD, 1/4 T à Droite et PD avant 09:00 
RESTART sur le MUR 9 face à 06H, modifier les comptes 7&8 par Rock PD à Droite (7-8)

S4 - SHUFFLE 1/4, ROCK BACK, KICK BALL CROSS, 1/4, 1/4 
1&2      1/4 T à Droite et PG à Gauche, PD à côté du PG, pas PG à Gauche 12:00 
3-4        Rock PD derrière PG, revenir PdC sur PG 
5&6      Kick PD dans la diag. avant D, Ball PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
7-8        1/4 T à Gauche et PD arrière 09:00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 06:00 

FINAL à la fin du MUR 12 face à 12H, Stomp PD croisé devant PG et lever les bras sur les côtés 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/oHF-lfV9X6s

