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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

GOING BACK WEST 
 

Chorégraphe Werner Lutz  ( 2009 ) 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 

Niveau Débutant 

Musique Going Back West / Boney M 

 

     
 

 

Intro de 32 comptes 

 

 

ROCKING CHAIR, STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, STEP, 

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 

3-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

5&6 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant  

7&8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant 

STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, LOCK, STEP, FULL TURN, MAMBO FWD, 

1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche sur le PG 

3&4 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant 

5-6 PG derrière, 1/2 tour à droite - PD devant, 1/2 tour à droite  

7&8 Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG à côté du PD 

SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, MONTEREY 1/2 TURN, POINT, POINT, UNWIND 1/2 TURN, 

1-2 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 

&3-4 PD à droite - Croiser le PG devant le PD - Pointe D à droite 

5-6 Pivot 1/2 tour à droite en terminant avec le poids sur le PD - Pointe G à gauche 

7 Croiser la pointe G devant le PD   

8 Dérouler 1/2 tour à droite en terminant avec le poids sur le PG 

CHASSE TO RIGHT, BACK ROCK STEP, CHASSE TO LEFT, BACK ROCK STEP. 

1&2 Chassé PD, PG, PD, de côté, vers la droite 

3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

5&6 Chassé PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 

7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=2cjCfdCi9z4

