z!r}'\ . GOOD FEELINGS

L_-. ) _m;ance , ,
/CL-—__/ Chorégraphe Fred WHITEHOUSE (Irlande) — Décembre 2019
: En ligne, 32 comptes, 4 murs — 1 RESTART

Description

Niveau Débutant

Musique Good Vibes (Good Feeling) DJ Antoine ft. Craig Smart - 124 BPM
Intro 16 temps

S1 - ROCK, RECOVER, CHA CHA, X2

1,2 Rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

3&4 Triple step PD a c6té du PG, pas PG sur place, pas PD sur place
56  Rock PG a Gauche, revenir PdC sur PD

7&8 Triple step PG a c6té du PD, pas PD sur place, pas PG sur place

S2 - OUT, OUT, IN, IN, CHA CHA FORWARD R, CHA CHA FORWARD L
1,2  Pas PD dans la diagonale avant D, pas PG dans la diagonale avant G

3,4  Pas PD arriére au centre, pas PG a c6té du PD

5&6 Triple step PD avant, pas PG a c6té du PD, pas PD avant

7&8 Triple step PG avant, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

RESTART sur le MUR 5 face a 12H

S3-JAZZBOX 1/4 TURN R, SHOOP, CLAP

1,2 Croiser PD devant PG, pas PG arriere

3,4 1/4T a Droite et pas PD a Droite, croiser PG devant PD 03.00
5,6  PasPD dans la diagonale avant D, pas PG a c6té du PD

7,8  Pas PD dans la diagonale avant D, pas PG a c6té du PD + CLAP

S4 - SHOOP, CLAP, DOUBLE HIP BUMP R, DOUBLE HIP BUMP L

1,2 Pas PG dans la diagonale avant G, pas PD a c6té du PG

3,4  Pas PG dans la diagonale avant G, pas PD a c6té du PG + CLAP en revenant a 03.00
5&6 Pas PD a Droite et Bump D, revenir PdC sur PG, Bump a Droite

7&8 Bump G, revenir PdC sur PD, Bump a Gauche (finir PdC sur PG)
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/gYl3idfUeC8

