
                          HAND ON HEART    

 

 Chorégraphes    Guillaume Richard (FR) & Debbie Rushton (UK) – Février 2023
 Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs
 Niveau    Intermédiaire
 Musique       Whistle – Jax Jones & Calum Scott 
 Intro    16 temps, départ sur les paroles

   

S1 - DOROTHY STEP, CROSS ROCK RECOVER, FULL TURN L, SIDE TOUCH BEHIND 
1,2& Pas PD dans la diagonale D, Lock PG derrière PD, pas PD dans la diagonale D 
3,4 Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 
5,6 1/4 T à Gauche et PG avant 09.00, 1/2 T à Gauche et PD arrière 03.00 
7,8 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 12.00, Touch PD derrière PG (regarder par-dessus l'épaule G) 

S2 - OUT OUT, FULL TURN R, SIDE HOLD & SIDE FLICK 
1,2 Pas PD à Droite (en poussant Hanche D à Droite), pas PG à Gauche (en poussant Hanche G à Gauche) 
3,4 1/4 T à Droite et PD avant 03.00, 1/2 T à Droite et PG arrière 09.00 
5,6 1/4 T à Droite et Grand pas à Droite 12.00, HOLD 
&7,8 Ball PG à côté du PD, pas PD à Droite, pas PG à côté du PD avec Flick PD à Droite 

S3 - CROSS, SIDE, BACK TOUCH, L SHUFFLE SWEEP, CROSS 1/4 TURN SIDE 
1,2 Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche 
&3 Rock PD arrière (corps orienté dans la diagonale D), Touch pointe PG sur place 
4&5 Triple step PG avant dans la diagonale D avec Sweep PD vers l'avant sur le compte 5 01.30
6,7,8 Croiser PD devant PG avec 1/8 T à Droite 03.00, 1/4 T à Droite et PG arrière 06.00, pas PD à Droite 

S4 - STEP 1/4 TURN, WALK BACK x2, BACK ROCK RECOVER, STEP 1/2 TURN 
1,2 Pas PG avant (pousser main D vers l'avant), sur place pivot 1/4 T à Droite avec PdC sur PG 09.00
3,4 Pas PD arrière (placer main D sur le coeur), pas PG arrière (placer main G sur main D) 
5,6 Rock PD arrière (baisser les bras), revenir PdC sur PG 
7,8 Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche et prendre appui sur PG 03.00  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/5O1rN5pqjJ8

