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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

HEARTBREACK EXPRESS 
 

Chorégraphe Peter Metelnick - Canada juillet 98 

Description Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Tonight The Heartache’s On Me (Dixie Chicks)  

(CD:  Wide Open Spaces) 

 

     
 

 

 

 

VIGNE DROITE, TALON D CROISÉ, ROCK D, CHASSÉ –CROISÉ D 
1 – 2 Pas du PD à droite;  Croiser le PG derrière le droit 

3&4 Talon Droit devant;  Pas du PD derrière (&); Croiser le PG devant le droit 

5-6 Pas Rock du PD à droite;  Revenir sur le PG 

7&8 Croiser le PD devant le gauche;  Pas du PG à gauche(&); Croiser le PD devant le gauche 

VIGNE GAUCHE, TALON G CROISÉ, ROCK G AVEC ¼ PIVOT, CHASSÉ GAUCHE DEVANT 
1-2 Pas du PG à gauche;  Croiser le PD derrière le gauche 

3&4 Talon Gauche devant;  Pas du PG derrière(&);  Croiser le PD devant le gauche 

5-6 Pas Rock du PG à gauche;  Revenir sur le PD en pivotant ¼ de tour à droite (3h00) 

7&8 Pas du PG devant;  Pas du PD près du gauche(&);  Pas du PG devant 

DEVANT 2, KICK BALL CHANGE D, D DEVANT, ¼ PIVOT, D DEVANT, ¼ PIVOT 
1-2 Pas du PD devant;  Pas du PG devant 

3&4 Lancer(Kick) le PD devant;  Pas du PD près du gauche(&); Pas du PG près du droit 

5a8 Pas du PD devant;  Pivoter ¼ de tour à gauche (12h00);  Pas du PD devant; Pivoter ¼ de tour à gauche (9h00) 

ROCK D DEVANT, ½ PIVOT & CHASSÉ, ROCK G DEVANT, G DERRIÈRE, D COTÉ, CROISÉ G 
1-2 Pas Rock du PD devant;  Revenir sur le PG 

3&4 Pas du PD en pivotant ¼ de tour à droite;  Pas du PG près du droit en pivotant ¼ de tour à droite(&);  Pas du PD près 

du gauche (3h00) 

5-6 Pas Rock du PG devant;  Revenir sur le PD 

7&8 Pas du PG derrière;  Pas du PD derrière et un peu à droite (&) ; Croiser le PG devant le droit en tournant le corps un 

peu à droite. 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=Zq3T2051UHw

