
                              HEY NOW   

 

 Chorégraphe Raymond SARLEMIJN (Pays Bas) – Septembre 2023
 Description En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 RESTART
 Niveau Novice
 Musique Hey now – Ira Losco
 Intro 16 temps

    

S1 - RF TO RIGHT, LF TOGETHER, SHUFFLE R, LF STEP LEFT, RECOVER, SHUFFLE L 
1,2   Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD
3&4   Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite
5,6   Sway à Gauche, revenir PdC sur PD
7&8   Chassé PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG à Gauche

S2 - SYNCOPATED CUBAN BREAKS w/RF, SYNCOPATED CUBAN BREAKS w/LF
1&2&    Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, Rock PD arrière dans la diag. D, revenir PdC sur PG 
3&4   Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite
5&6&   Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD, Rock PG arrière dans la diag. G, revenir PdC sur PD
7&8   Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD, pas PG à Gauche
RESTART sur le MUR 6 face à 09H

S3 - RF CROSS, LF LEFT, 1/4 TURN R, COASTER STEP, ROCK FWD LF, ROCK FWD RF 
1,2   Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche
3&4   1/4 T à Droite et Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant  03:00 
5,6&   Rock PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG à côté du PD 
7,8   Rock PD avant, revenir PdC sur PG

S4 - RF BACK, LOOK BACK, RECOVER, 1/2 TURN L, COASTER STEP, WALK WALK
1,2   Pas PD arrière, orienter le corps en 1/2 T à Droite et regarder en arrière 
3,4   Revenir PdC sur PG et regarder devant, 1/2 T à Gauche et PD arrière  09:00 
5&6   Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant   
7,8   Marcher PD avant, PG avant  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/kXi5Ad08J2Q

