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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

HICKORY LAKE 
 

Chorégraphe Ron Welters 

Description Danse en ligne, 4 murs, 32 temps - POLKA 

Niveau Débutant 

Musique Hickory lake – Bekka & Billy – 136 BPM 

 

     
 

 

 

ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE X2 

1-2 Rock step D à D, revenir PDC sur PG 

3&4 PD croisé derrière Pg, PG à G, PD croisé devant PG 

5-6 Rock step G à G, revenir PDC sur PD 

7&8 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant le PD 

STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, 1/2 TURN RIGHT 

1-2 PD en avant, touch PG derrière PD 

& Scoot D en arrière 

3&4 Triple step PG arrière : G,D,G 

5&6 Coaster step D : PD en arrière sur ball, PG en arrière sur ball, PD en avant 

7-8 PG en avant, 1/2 tour à D 

STEP TOUCH, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, 1/4 TURN LEFT 

1-2 PG en avant, touch PD derrière PG 

& Scoot G en arrière 

3&4 Triple step PD arrière : D,G,D 

5&6 Coaster step G : PG en arrière sur ball, PD en arrière sur ball, PG en avant 

7-8 PD en avant, 1/2 tour à G 

GALLOPS TO RIGHT AND LEFT 

1& PD à D, PG à côté du PD 

2& PD à D, PG à côté du PD 

3&  PD à D, PG à côté du PD 

4&  PD à D, Hitch G (clap) 

5&  PG à G, PD à côté du PG 

6&  PG à G, PD à côté du PG 

7&  PG à G, PD à côté du PG 

8&  PG à G, Hitch D (clap) 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=hp70THjbP48

