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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

HO HO QUICK QUICK SLOW 
 

Chorégraphe Rob Fowler – avril 99 

Description Danse en ligne, 48 temps, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Just to see you smile – Tim McGraw 

 

     
 

 

Chaque mesure de 8 comptes suit le rythme : 

Slow – Slow – Quick – Quick – Slow, soit : 1 – pause – 3 – pause – 5 – 6 – 7 – pause 

WALK LEFT, RIGHT, LEFT FORWARD COASTER 

1 – 2 Step G en avant – pause G 

3 – 4 Step D en avant – pause D 

5 – 6 COASTER STEP G avant : Step G en avant – PD à coté PG G D 

7 – 8 Step G en arrière – pause G 

WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT COASTER 

1 – 2 Step D en arrière – pause D 

3 – 4 Step G en arrière – pause G 

5 – 6 COASTER STEP D : Step D sur ball en arrière – PG sur ball à coté PD D G 

7 – 8 Step D en avant – pause D 

CROSS, SIDE, SAILOR STEP 

1 – 2 Step G croisé devant PD – pause G 

3 – 4 Step D à D – pause D 

5 – 6 SAILOR STEP G : Step G croisé derrière PD – PD à coté PG G D 

7 – 8 Step G à G – pause G 

CROSS, SIDE, SAILOR STEP 

1 – 2 Step D croisé devant PG – pause D 

3 – 4 Step G à G – pause G 

5 – 6 SAILOR STEP D : Step D croisé derrière PG – PG à coté PD D G 

7 – 8 Step D à D – pause D 

CROSS, SIDE, BEHIND, TURN, FORWARD 

1 – 2 Step G croisé devant PD – pause G 

3 – 4 Step D à D – pause D 

5 – 6 Step G croisé derrière PD – ¼ tour D, PD à D G D 3 h 

7 – 8 Step G en avant – pause G 

½ TURN, STEP (OR FULL TURN), WALK RIGHT, LEFT, RIGHT 

1 – 2 ½ tour D sur ball G, Step D en avant – pause D 9 h 

3 – 4 Step G en avant – pause G 

Option :360° D sur ball G 

5 – 6 Step D en avant – Step G à coté PD D G 

7 – 8 Step D en avant - pause D 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=-h7ECJwCSsw

