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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

         I HAD A BEAUTIFUL TIME  
             POT COMMUN GRAND SUD OUEST 2010/2011 

 

Chorégraphes  Diane GIRARD & Jacques GODIN  

Description   Danse Partner, 32 comptes 

Niveau   Débutant / Intermédiaire 

Musique   I had a beautiful time – Merle HAGGARD 

Intro   16 comptes 
 

            
 

Position Skaters Face à L.O.D. Mains D sur la taille de la femme  

Les pas de l'homme et de la femme sont identiques sauf, si indiqué  
 

S1 - SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, 1/4 TURN, PIVOT 1/2 TURN, TRIPLE 1/4 TURN  

1&2     Shuffle PG, PD, PG, en diagonale vers la gauche  

3&4      Shuffle PD, PG, PD, en diagonale vers la droite  

Les partenaires changent de côté, l'homme fait un grand pas pour être à gauche de la femme  

5      H : PG devant, 1/4 T à droite                                   Face O.L.O.D.  

                 F : PG sur place, 1/4 T à droite                                Face O.L.O.D.  

6      H : PD à côté du PG en pivotant 1/2 T à droite       Face I.L.O.D.  

    F : Pivot 1/2 T à droite sur le PD                             Face I.L.O.D.  

7&8      H : Triple Step PG, PD, PG, légèrement derrière, 1/4 T à droite      Face L.O.D.  

    F : Triple Step PG, PD, PG, légèrement devant, 1/4 T à droite        Face L.O.D.  

Position Skaters, la femme à gauche de l’homme, face à L.O.D.  
 

S2 - H : SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, WALK, WALK, SHUFFLE FWD  

       F : SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, 1/2 TURN, BACK, SHUFFLE BACK  

1&2      Shuffle PD, PG, PD, en diagonale vers la droite  

3&4      Shuffle PG, PD, PG, en diagonale vers la gauche  

Lâcher les mains D, garder main G à main G  

5-6      H : PD devant -PG devant  

    F : PD devant, 1/2 T à gauche -PG derrière             Face R.L.O.D.  
7&8      H : Shuffle PD, PG, PD, en avançant  

    F : Shuffle PD, PG, PD, en reculant  
 

S3 - H : SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, 1/2 TURN, TOGETHER, TRIPLE STEP  

       F : SHUFFLE BACK, SHUFFLE BACK, BACK ROCK STEP, TRIPLE 1/2 TURN  
Changer pour main D à main D puis, revenir avec les mains G  

1&2      H : Shuffle PG, PD, PG, en diagonale vers la gauche  

    F : Shuffle PG, PD, PG, en reculant en diagonale vers la gauche  

3&4      H : Shuffle PD, PG, PD, en diagonale vers la droite  

    F : Shuffle PD, PG, PD, en reculant en diagonale vers la droite  

Lâcher les mains G, prendre et lever les mains D, la femme tourne 1/2 T à droite sous les mains levées  
5-6      H : PG devant, 1/2 T à droite -PD à côté du PG      Face R.L.O.D.  

    F : Rock PG derrière - retour appui sur le PD  

7&8      H : Triple Step PG, PD, PG, sur place  

    F : Triple Step PG, PD, PG, 1/2 T à droite              Face L.O.D.  

Homme face à R.L.O.D. et femme face à L.O.D. épaule D à épaule D, main D dans main D  
 

S4 - H : SHUFFLE 1/2 TURN, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP  

       F : SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP  
1&2      H : Shuffle PD, PG, PD, 1/2 T à droite                    Face L.O.D.  

    F : Shuffle PD, PG, PD, en avançant  

Les partenaires changent de côté, l’homme passe derrière la femme  

3&4      H : Shuffle PG, PD, PG, en diagonale vers la gauche 

    F : Shuffle PG, PD, PG, en diagonale vers la gauche  

Reprendre la position Skaters, face à L.O.D. La femme à droite de l'homme  

5-6      Rock du PD devant -retour appui sur le PG  

7&8     PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=7i2Csy-Cc0k

