
                           I MADE A PROMISE    

 Chorégraphe Kim RAY (Royaume Uni) – Juin 2023
 Description Night-club en ligne, 48 comptes, 2 murs – 1 TAG
 Niveau Intermédiaire +
 Musique I'll stay – Leroy Sanchez
 Intro 16 temps

   

S1 - BASIC R, 1/4 T LEFT, PIVOT 1/2 T LEFT, SPIRAL 1/2 T LEFT, 3/4 T RUN AROUND 
1-2& Grand pas PD à Droite, pas PG derrière PD, croiser PD devant PG 
3 1/4 T à Gauche et PG avant  09:00 
4& Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche  03:00 
5 Pas PD avant et Spirale 1/2 T à Gauche  09:00 
6&7 Run 3/4 T à Gauche PG-PD-PG avec Sweep PD vers l'avant  12:00 

S2 - 1/2 DIAMOND FALLAWAY RIGHT, BACK DRAGS, BACK ROCK, SIDE ROCK 
8&1 Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche en 1/8 T à Droite, pas PD arrière  01:30 
2&3 Pas PG arrière, 1/8 T à Droite et PD à Droite 03:00, croiser PG devant PD en 1/8 T à Droite  04:30 
4&5 Pas PD avant, 1/8 T à Droite et PG à Gauche, pas PD arrière et Drag PG vers PD  06:00 
6 Pas PG arrière et Drag PD vers PG 
7& Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
8& Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 

S3 - CROSS ROCK/RECOVER, BALL CROSS, 1/2 T LEFT, CROSS ROCK/RECOVER, 1/8 T RIGHT WALK FWD, 
1/2 PIVOT LEFT 
1-2 Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 
&3 Ball PD à Droite, croiser PG devant PD 
4& 1/4 T à Gauche et PD arrière 03:00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche  12:00 
5-6 Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 
&7 1/8 T à Droite et poser PD, pas PG avant  01:30 
8& Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche  07:30 

S4 - ROCK FWD/RECOVER, RUNS BACK, COASTER STEP, 1/2 T LEFT, 1/2 T RIGHT, FULL TURN RIGHT 
1-2 Rock PD avant, revenir PdC sur PG 
&3 Run PD arrière, PG arrière 
4&5 Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, pas PD avant 
6-7 Sur place Pivot 1/2 T à Gauche 01:30, 1/2 T à Droite (PdC sur PD)  07:30 
8& 1/2 T à Droite et PG arrière 01:30, 1/2 T à Droite et PD avant  07:30 

S5 - BASIC LEFT, BASIC RIGHT, 1/4 T LEFT, 1/2 T LEFT, 1/4 TURN LEFT, BEHIND, 1/4 T RIGHT 
1-2& 1/8 T à Droite et Grand pas PG à Gauche, pas PD derrière PG, croiser PG devant PD  09:00 
3-4& Grand pas PD à Droite, pas PG derrière PD, croiser PD devant PG 
5 1/4 T à Gauche et PG avant  06:00 
6& Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche  12:00 
7 1/4 T à Gauche et PD à Droite  09:00 
8& Croiser PG derrière PD, 1/4 T à Droite et PD avant   12:00 

S6 - FWD, FULL TURN R, BACK, COASTER CROSS, 1/2 HINGE L, CROSS ROCK/RECOVER, SIDE CROSS 
1-2& Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite 06:00, 1/2 T à Droite et PG arrière  12:00 
3 Pas PD arrière 
4&5 Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
6& 1/4 T à Gauche et PD arrière 09:00, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche  06:00 
7&8& Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 

TAG à la fin du MUR 4 face à 12H
1-2 Sway à Droite, Sway à Gauche 
3-4 Sway à Droite, Sway à Gauche 

FINAL danser jusqu'au compte 32& et ajouter 1/2 T à Droite et PG arrière pour finir face à 12H 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/bY31Eyhde4M

