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ﬁ}'\ . IF YOU LOVE ME

Description En ligne, 64 compte, 4 murs

Niveau Débutant Intermédiaire

Musique Give my heart a rest — Rodney CROWELL — 182 BPM
Intro 64 comptes, départ sur les paroles

S1-TOE STRUTS FWD, ROCK STEP FWD, SIDE ROCK STEP
1-4  Plante PD avant, abaisser talon D, plante PG avant, abaisser talon G
5-8  Rock step PD avant, revenir PdC PG, rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

S2-CROSS TOE STRUT, SIDEROCK R& L
1-4  Croiser plante PD devant PG, abaisser talon D, rock PG a Gauche, revenir PdC sur PD
5-8  Croiser plante PG devant PD, abaisser talon G, rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

S3-%TURNR, TOE STRUTS BACK

& YaTaD sur PG 03:00
1-4  Plante PD arriére, abaisser talon D, plante PG arriére, abaisser talon G) x 2

5-8  Plante PD arriére, abaisser talon D, plante PG arriere, abaisser talon G) x 2

S4 - ROCK STEP BACK, STEP FWD, HOLD; HEEL BOUNCES % TURN L
1-4  Rock PD arriere, revenir PdC sur PG, pas PD avant, Hold
5-8  Bounce des talons sur 4 temps en faisant %2 T a G (finir PdC sur PG) 09:00

S5-R TOE TOUCHES:; R VINE, TOUCH
1-4  Touch plante PD a D, Touch plante PD a c6té PG, Touch plante PD a D, Touch plante PD a c6té PG
5-8 PD a Droite, croiser PG derriére PD, PD a Droite, Touch PG a c6té PD

S6-L TOE TOUCHES; L VINE, TOUCH
1-4  Touch plante PG a G, Touch plante PG a c6té PD, Touch plante PG a G, Touch plante PG a c6té PD
5-8 PG a Gauche, croiser PD derriere PG, PG a Gauche, Touch PD a coté PG

S7-SCUFF, TOE, HEELS OUT, RETURN HEELS; R & L
1-4  Scuff PD avant, touch plante PD devant, ouvrer les talons, fermer les talons (PdC sur PD)
5-8  Scuff PG avant, touch plante PG devant, ouvrer les talons, fermer les talons (PdC sur PG)

STEP, HOLD, Y4 PIVOT, HOLD; X2
1-4  Step PD avant, Hold, ¥ T a Gauche, Hold 06:00
1-8  Step PD avant, Hold, ¥ T a Gauche, Hold 03:00
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com
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